
信
濃
川

魚
野
川

破
間
川

魚
野
川

三国川

五
十
沢
川

登
川

清
津
川

渋
海
川

中
津
川

藤
原
湖

赤
谷
川

カ
ッ
サ
湖

二
居
調
整
池

利
根
川

谷
川

赤
谷
湖

奥
只
見
湖

水無川

信
濃
川

奥
利
根
湖

ならまた湖

三
国
街
道

清
水
街
道

253
253

17

17

17

17

17

17

352

352

291

291

291

291

252

252 252

353

353

353

353

405

405

405

405

252

252

252

17

353

353

252

403

403

353

290

291

352

117

117

117

70

70

58

5859

49

49

75

49

74

82

76

80

528

214

233

233

334

482

284

251

539

238

507407

350

178

265

385

500

501

243

50

253

253

六
日
町

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
線

上
越
線

上越線
上越線

ほ く ほ く 線

飯
山
線

飯山
線

ほくほく線

え
ち
ご

ほ
り
の
う
ち

こ
い
で

やいろ

うらさ

いつか
まち

むいかまち

お
お
さ
わ

い
し
う
ち

え
ち
ご

な
か
さ
と

み
な
か
み

かみもく

ごかん

じょうもう
こうげん

げじょう

うおぬま
なかじょう

とおかまち

し
ん
ざ

みさしま

どいち

えちご
みずさわ

えちご
たざわえ

ち
ご

し
か
わ
た
り

つなん

え
ち
ご
た
な
かあ

し
だ
き

も
り
み
や
の
は
ら

ひらたき

よこくら

しなの
しらとり

う
お
ぬ
ま

き
ゅ
う
り
ょ
う

まつだい

えちごひろせ

やぶかみ

うおぬまたなか

えちごすはら

お
お
し
ら
か
わ

●上越国際プレイランド●上越国際プレイランド

ガーラゆざわ
（冬期間の営業）
ガーラゆざわ
（冬期間の営業）

只見線

只
見
線

つちたる

いわっぱら
スキーじょうまえ

堀之内

小出

塩沢石打SA
　　　（上り）

塩沢石打
塩沢石打SA（下り）

湯沢

月夜野

水
上

関
越
自
動
車
道

大和PA

谷川岳PA

土樽PA土樽PA

下牧PA

え
ち
ご
ゆ
ざ
わ

三国峠温泉

雪ささの湯

街道の湯

宿場の湯

貝掛温泉

神泉の湯

丸山

大沢山

塩ノ又

二ツ屋

畔
地

せとぐち

清津峡
湯元

栃窪

河原沢鉱泉

浦佐

見晴らしの湯こまみ

寿和

芋
川

折立

大湯

栃尾又

駒の湯

ゆ～パーク
薬師

六日町

ガーラの湯

ゆ
ざ
わ
健
康
ラ
ン
ド

ゆ
ざ
わ
健
康
ラ
ン
ド

ゆくら妻有

逆巻

屋敷

津南駅前
温泉

クアハウス

百合居

ナステビュウ湯の山

松之山温泉センター鷹の湯
鏡の湯

まつだい芝峠温泉
雲海

千手温泉 千年の湯

湯田

上野原

小赤沢

栃川

岩
の
湯

上
の
原

高
原

上
の
原
高
原

五
十
沢

トマトの国

銀山平

白銀の湯
かもしかの湯

神湯温泉倶楽部

結東

ニュー・
グリーンピア津南

六日町温泉

松之山温泉

越後湯沢温泉

湯之谷温泉郷

キナーレ・明石の湯
越後妻有里山現代美術館 MonET

上野鉱泉

石打ユングパルナス

切明

宮
中
島
温
泉

ミ
オ
ン
な
か
さ
と

山の湯

浅草岳

駒
子
の
湯

駒
子
の
湯北

野
天
満

温
泉

瀬戸渓谷

信越
さかえ

まつだい
ふるさと会館

瀬替えの郷せんだ

南魚沼

クロステン

みつまた

いりひろせいりひろせ

ゆのたにゆのたに

岩原

中里スノーウッド

湯沢中里
スノーリゾート

湯沢パーク

ルーデンス
湯沢
ルーデンス
湯沢

GALA 湯沢

湯沢高原

神立高原

苗場

舞子スノーリゾート

シャトー
塩沢

じょうえつこくさい
スキーじょうまえ

ムイカ
スノーリゾート

五日町

八海山麓

薬師

小出

須原

まつだい
ファミリー

松之山温泉

さかえ倶楽部

かぐら
みつまた

上越国際
当間ゲレンデ

なかさと清津

六日町八海山

大湯温泉

奥只見丸山

樺沢城跡●

（塩沢地域）

（六日町地域）

（守門地域）

（入広瀬地域）

（湯之谷地域）

（松之山地域）

（松代地域）

（大和地域）

（堀之内地域）

（小出地域）（川西地域）

（十日町地域）

十
日
町

市
役
所

津南町役場
津南町観光協会

▲
高倉山
1144m

金城山
1367m

日本百名山
越後駒ヶ岳
2003m

日本百名山
平ケ岳
2141m

日本二百名山
守門岳
1538m

日本二百名山
八海山
1778m

日本二百名山
中ノ岳
2085m

日本二百名山
荒沢岳
1969m

▲
高
倉
山

万太郎山
1954m

日本二百名山
仙ノ倉山
2026m

日本二百名山
鳥甲山
2037m

小出俣山
1749.1m

平標山
1984m

筍山
1789m

三国山
1636m

松手山
1614m

三国峠
三国トンネル

三
国
街
道

三
国
街
道

田代

苗場プリンス
ホテル●

▲神楽ヶ峰
日本百名山
苗場山
2145m

▲

赤倉山
1939m

▲金城山

上越国際

樺沢城跡●
卍東光寺

大月トンネル

●

登川
河川公園

●天竺の里
　裏巻機渓谷

　上の原
花菖蒲園

●南魚沼市
　トミオカホワイト美術館

魚沼の里

三国川ダム
（しゃくなげ湖）

十
字
峡
●

●五十沢キャンプ場
●森のきりん館

卍雲洞庵

魚沼市小出郷文化会館
響きの森公園

卍永林寺卍永林寺

●

●広瀬ヤナ

●大崎滝谷の清水

卍穴地十二大明神

大崎ダム公園●

●八海山麓サイクリング
　ターミナル

八海山尊神社

龍
谷
寺
卍

飯
綱
山
古
墳

●
管領塚公園

●さくり親水公園

●南魚沼市農業体験
　大学校

四十日新道四十日新道

●銭淵公園
●直江兼続公伝世館

●坂戸城跡 ●萌気園さくり温泉健康館

八海神社

浦佐城跡●
八色の森公園

魚沼醸造

池
田
記
念
美
術
館

小出公園●

戸隠渓流
歴史公園 戸隠神社

西福寺
卍

●
月
岡
公
園

毘沙門堂（普光寺）卍

十日町CC

●大源太キャニオン

●
毛
渡
沢
橋
梁 

●
毛
渡
沢
橋
梁 

●体験工房
　大源太

ゴールド越後湯沢
カントリークラブ

一
本
杉

雪
国
館

石打丸山

石打花岡

Mt.
グランビュー

湯沢高原
アルプの里

当間山
▲

飯士山
▲

1111.8m

重地大池
自然観察公園

清田山
キャンプ場

清津峡渓谷
トンネル

●

●

●

●

黄桜の丘公園●

なじょもん

大棟山美術博物館●

●まつだい郷土資料館
●

美人林

吉田クロス●　
カントリーコース

十日町市総合
観光案内所

ベジぱーく

●岩瀬ホタルの里

●節黒城跡
キャンプ場

十日町市
博物館
十日町市
博物館

中
条
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

鉢の石仏●

●大井田城趾

●笹山野球場

●神明水辺公園

卍新保広大寺

●ミティラー美術館

●八箇あじさい公園

千手観音
●

●田代の
　七ツ釜

卍見玉不動尊

中
子
の
池

●歴史民俗資料館

全
国
名
水
百
選

龍
ヶ
窪

●中子の桜

栄村歴史文化館
こらっせ

栄村震災復興
祈念館「絆」

清津峡

秋山郷

苗　場

湯　沢

山伏山森林公園
●無印良品津南

●野々海

深坂峠

栄村国際絵手紙
タイムカプセル館

●深山の清水
●

信越トレイル
起点  津南病院

●   

ひまわり広場

●大厳寺高原
　キャンプ場

魚沼スカイライン

八箇
峠ト
ンネ
ル

大沢山
トンネル

松苧神社

ナカゴ
グリーンパーク

城山トンネル

黒又川第一ダム

破
間
川
ダ
ム自然科学館星の家●

ゆ
き
く
ら
館
●

交流センターユピオ

六十里越
トンネル

目黒邸●
須原公園●

伊米神社

三国峠Ts
●

魚野川

魚
沼
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

栄村
役場

大源太山
1598m

信濃川

●見倉橋萌木の里●

●猿飛橋

●蛇淵の滝
●山源木工

●とねんぼ

●大瀬の滝

●楽養館

天池

●五宝木

雑魚川渓谷

前倉橋●

秋山郷保存民家●

民俗資料館●

●
大
滝

布岩●

●
ト
チ
ノ
キ
の
巨
木
林

●山鳥原公園
●平標登山口

浅貝ゲレンデ
桜植木100本

●御阪三社神社

●三国街道脇本陣跡

かすみの間

電力ミュージアム●
　OKKY　

越後三国街道
石畳の道

湯沢高原ロープウェイ

湯沢高原パノラマパーク

（中里地域）

道光高原緑地公園●

星と森の詩
美術館

い
り
ひ
ろ
せ

かみじょう

●小田わらびの里

鏡ヶ池

佐藤家●

魚沼展望台●

　　六万騎山 321m

坂戸山 634m

魚野の里 ドッグフィールド
MAIKO

奥只見シルバーライン

越後ゴルフ
倶楽部

魚
沼
市
役
所
本
庁
舎

浅草岳公園

浅草山麓
エコミュージアム

魚沼市役所
北部庁舎　

南魚沼市役所塩沢庁舎南魚沼市役所塩沢庁舎

南魚沼市役所
大和庁舎

十日町市中里支所

十日町市
松代支所

十日町市
松之山支所

十日町市
川西支所

千曲川

長恩寺長恩寺

NASPA
スキーガーデン

武尊山
2158.3m
▲

日陰山
1752m

奥只見電力館●
奥只見船着場●

奥只見
枝折峠

銀山平船着場
●

尾瀬口船着場●

日本三百名山
浅草岳
1585m

ララ

湯らりあ湯らりあ

●●

十日町展望台●

六日町展望台

龍澤寺

下権現堂山
897m

唐松山
1079m

上権現堂山
998m

松代城跡公園キャンプ場
松代・松之山温泉
観光案内所

鈴木牧之
記念館
鈴木牧之
記念館

ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ

田代ロープウェイ

みつまた
ロープウ

ェイ

奥添地

皇大神宮
八幡宮

宮柊二記念館

根小屋
花と緑と雪の里

大湯公園

湯沢中央公園

瑞祥庵

湯沢フィッシングパーク湯沢フィッシングパーク

中荒沢万年雪●

津南醸造

●

う
お
ぬ
ま
百
菜
花
ん

も
の
ず
き
村
●

かたくりの宿

⬆小千谷市
長岡市

奥只見ダム

レジャープールオーロラ

会津➡

⬅長野

⬅志賀高原

尾瀬 ⬇

豊田飯山I.C
まで約29㎞

石落し

津南見玉
公園

樽田の森

神宮寺

二六公園
ブナ林

しおざわ

路傍の花室

上越I.Cまで
約30㎞

檜枝岐➡

越後川口I.Cまで約8.4㎞

⬆長岡市

牧之通り牧之通り

東京 ⬇

どあい

●

●

北野天満宮

上牧温泉

南魚沼市役所南魚沼市役所

●
織姫農園

上田の郷
●

堀之内やな場

谷の展望台
（ニュー・グリーンピア津南展望台）

山の展望台
（前倉トド展望台）

さかえ倶楽部
スキー場展望地

川の展望台
（河岸段丘と信濃川
の展望台）

雪国まいたけ物産館

浦佐
やな場

越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー

鏡ヶ池

●

魚沼市役所
入広瀬会館

越後ハーブ
香園入広瀬

湯
沢
町
役
場

湯
沢
町
役
場

湯
沢
町
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

湯
沢
町
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

広
域
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

広
域
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

野口水ばしょう公園

上原
コスモス園

●福山峠の
　ふるさと広場

●
湯
沢
道
路
P
A

中
津
川
渓
谷

ちょうちん岩

●フジロックの森
水芭蕉
群生地

日本百名山
巻機山
1967m

●巻機
　キャンプ場

巻機神社

あ
ぐ
り
ぱ
ー
く
八
色

びしゃもん市

五日町パーキング
未知の駅「愛」

仙田楽楽市場

よらねぇかい

正
直
村

千年の市
じろばた

空の展望台
（河岸段丘の展望台）

そば処薬師そば処薬師

あてま高原リゾート
ベルナティオ

越後田中温泉
しなの荘
越後田中温泉
しなの荘

苗場酒造

竜ヶ窪温泉
竜神の館

フレンドリー髙橋フレンドリー髙橋

ファームランド・木落ファームランド・木落

名代 由屋名代 由屋

直志庵 さがの直志庵 さがの

小嶋屋総本店小嶋屋総本店

越後赤谷
やへどん
越後赤谷
やへどん

おにぎり屋おにぎり屋

レストラン
ゆざわ
レストラン
ゆざわ

ひなの宿
ちとせ
ひなの宿
ちとせ

南魚沼市観光協会
今泉記念館

最上山 関興寺最上山 関興寺

カレー
番紅花
カレー
番紅花

そば処・割烹
松苧
そば処・割烹
松苧

雪国酒舗
金沢屋
雪国酒舗
金沢屋

八海山ロープウェー
八海山スキー場
八海山ロープウェー
八海山スキー場

割烹だいにんぐみまつ割烹だいにんぐみまつ
そば処 やぶそば処 やぶ

外山康雄 野の花館外山康雄 野の花館

ピッツェリア 薪と石ピッツェリア 薪と石

かま炊きめしや こめ太郎かま炊きめしや こめ太郎

まつだい「農舞台」

「森の学校」キョロロ

絵本と
木の実の
美術館

光の館

●
うぶすなの家

南  

魚  

沼  

市

み
な
み   

　うお  

　

  

ぬ
ま

魚  

沼  

市

う
お
　

     

ぬ
ま

湯  

沢  

町

ゆ

　

  

　

 

ざ
わ

津 

南 

町

つ

　

   

な
ん

長
野
県

 

栄  

村

さ
か
え

群
馬
県

み
な
か
み
町

十

　日

　町

　市

と
お

　
　
　
　か

　
　
　
　ま
ち

星峠の
棚田●

儀明の
棚田●
儀明の
棚田● 蒲生の棚田

　●
蒲生の棚田
　●

留守原の
棚田
●

留守原の
棚田
●

孤塚の
棚田●

※掲載記事及び写真等については関係市町村の観光協会様よりご協力いただきました。　■企画制作／株式会社みらい　〒 948-0065  新潟県十日町市高田町三丁目 304-2　TEL（025）752-0350　FAX（025）752-0351
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西福寺開山堂
【魚沼市 E-4】

県重要文化財の
古刹。開山堂の
天井に施された
極彩色の彫刻は
必見。
025-792-3032
500円

永林寺
【魚沼市 E-3】

開山500有余年。
透かし彫りの天
女の欄間など、
100余点の作品
が残る。

025-794-2266　 500円

日本のミケランジェロ
石川雲蝶作品
江戸時代末期に活躍した木彫りの名工、石川雲
蝶。圧倒的な美の迫力が感動を呼び起こす作
品の数々が、魚沼地域に数多く残されています。

N

日本三大峡谷 清津峡【十日町市 C-7】
黒部峡谷・大杉谷と並ぶ日本三大峡谷の
一つ。渓谷トンネル（全長750m）のパノラ
マステーションでは、水鏡に映り込んだ
大峡谷が広がる幻想空間が楽しめます。
問清津峡渓谷トンネル
025-763-4800

マ・ヤンソン/MAD アーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）
photo Nakamura Osamu

日本二百名山 八海山（標高1778m）
【南魚沼市 F-5】
古くから崇められてきた霊山。観光ロープ
ウェーの山頂駅展望台（標高1147m）から
は上信越の山々や快晴の日には佐渡島ま
で見渡せます。
問（一社）南魚沼市観光協会　 025-783-3377
問八海山ロープウェー　　 025-775-3311

ダム湖百選 奥只見湖
【魚沼市 H-4】
全国有数の貯水量を誇るダム湖で、江戸
時代に銀鉱があったことから「銀山湖」と
も呼ばれており、11月上旬まで湖上遊覧
が楽しめます。
問 奥只見観光㈱ 025-795-2750
問（一社）魚沼市観光協会  025-792-7300

戦国武将が
活躍した南魚沼市を
散策しよう

南魚沼市キャラクター

こめつぐくん

オールシーズン
アウトドア天国!
楽しいがいっぱい!

▲金城山

大瀬の滝大瀬の滝

津南町
キャラクター

つなっぺ

魚沼市キャラクター

雪だるマン

新潟県で唯一
尾瀬へ行けるよ!
雲蝶作品も必見!

大地の公園
苗場山麓ジオパークへ

ようこそ！

2021―2022春越後魚沼MAP

〈凡　例〉

 道の駅　　  　  温泉    ゴルフ場
 ロープウェー   スキー場
 直売所   花の名所   新緑・紅葉

紅葉の見頃10月中旬～11月上旬

三国街道 塩沢宿 牧之通り
【南魚沼市 D-6】

江戸時代、三国街道の宿場として栄えた
「塩沢宿」の街並みを再現。雁木通りにみ
やげ店などが並びます。「北越雪譜」を著し
た鈴木牧之（すずきぼくし）の生誕地です。
問（一社）南魚沼市観光協会
025-783-3377

里山の自然や妻有の食
現代アートで

おもてなしします!

秋山郷・中津川渓谷
【津南町・栄村 B-7～ B-9】
全長30㎞にわたる中津川渓谷に小さな
集落が点在。日本の秘境百選の一つ。鈴木
牧之の「秋山記行」で知られています。
問津南町観光協会 025-765-5585
問栄村秋山郷観光協会 0269-87-3333

秘境路線 只見線
［魚沼市 E-2～3、F-2、G-2］
新潟県の小出駅と福島県の会津若松駅を
結ぶ、全国屈指の秘境路線。車窓から見る
渓谷や田園風景が人気のローカル線で
す。
問（一社）魚沼市観光協会　 025-792-7300

湯之谷温泉郷 魚沼市
薬師・芋川・折立・大湯・栃尾又・
駒の湯（冬期休業）・銀山平（冬期休
業）の各温泉が点在しています。

越後湯沢温泉 湯沢町
川端康成の小説『雪国』の舞台。
駅近くの温泉街には共同浴場が
点在し、外湯めぐりが楽しめる。

南魚沼温泉郷 南魚沼市
六日町温泉、上の原高原温泉、
五十沢温泉、浦佐温泉、ハツカ温
泉など13の温泉郷があります。

津南町の温泉 津南町
ニュー・グリーンピア津南やク
アハウス津南の温泉、田中温泉、
JR津南駅前温泉など。

秋山郷の温泉 津南町・栄村
赤濁の小赤沢温泉や河原に自噴
する切明温泉など、渓谷沿いに
野趣あふれる秘湯が点在。

松之山温泉 十日町市
草津、有馬に並ぶ日本三大薬湯。
1,200万年前の化石海水が湧き
出たものとされます。
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どあい

湯沢町
キャラクター

ゆーたん

●広域観光情報センター（湯沢町JR越後湯沢駅構内）
　新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢2427-1
　☎025-785-5678
●湯沢町観光まちづくり機構
新潟県南魚沼郡湯沢町神立300　☎025-785-5505

●一般社団法人 南魚沼市観光協会（道の駅 南魚沼内）
　新潟県南魚沼市下一日市855　☎025-783-3377

●うおぬま・浦佐駅観光案内所 Ｍ
ミ ュ ウ

ＹＵ（2階コンコース）
　新潟県南魚沼市浦佐719-2　☎025-775-7244
●特定非営利活動法人 六日町観光協会（JR六日町駅1F）
　新潟県南魚沼市六日町140-2　☎025-770-1173
●一般社団法人 魚沼市観光協会（道の駅ゆのたに内）
新潟県魚沼市吉田1144　☎025-792-7300

●十日町市総合観光案内所（ほくほく線十日町駅2F）
　新潟県十日町市旭町251-17　☎025-750-1277
●松代・松之山温泉観光案内所
　（道の駅まつだいふるさと会館内）
　新潟県十日町市松代 3816-1　☎025-597-3442
●津南町観光協会（津南町役場前）
新潟県中魚沼郡津南町下船渡戊585　☎025-765-5585

●栄村秋山郷観光協会
長野県下水内郡栄村大字北信3586-4　☎0269-87-3333

十日町雪まつり
キャラクター

ネージュ

八色の森公園【南魚沼市 E-4】
越後三山を望む絶好のロケーショ
ン。芝生広場や散歩道、美術館、ワ
イナリーなどが整備されています。
問 奥只見レクリェーション都市公園
 管理本部事務所 025-780-4560

しゃくなげ湖（三国川ダム）
［南魚沼市 E-6］
石積みの壮大な構えが美しい三国川
ダムのダム湖は紅葉の名所。観光セ
ンターではダムカレーも楽しめます。
問 しゃくなげ湖畔開発公社
 025-774-2200

雲海 滝雲［魚沼市枝折峠 G-4］
気象条件が揃った早朝、奥只見湖
より発生した雲海が山の稜線を滝
のように流れ落ちる大自然が作り
出す絶景です。
問（一社）魚沼市観光協会
025-792-7300

大源太キャニオン【湯沢町D-7】
大源太川を日本初のアーチ式ダム
でせき止めてつくった広大なダム
湖。緑や紅葉など四季折々の景色
が楽しめます。
問湯沢町観光まちづくり機構
025-785-5505
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上牧温泉

苗場スキー場／ドラゴンドラ
【湯沢町 C-8 ～ C-9】
秋は紅葉、冬は白銀の世界。日々
刻々と姿を変える表情を眼下に、
片道約25分の空中散を。
※営業期間・内容が変更になる場合がございます。

問ドラゴンドラ（苗場スキー場）
025-789-4117
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湯沢高原スキー場／パノラマパーク
【湯沢町C-7】
世界最大級166人乗りロープウェ
イで行く標高約1,000ｍのエリア
では自然散策、アクティビティ
体験、四季の絶景を味わえます。
問湯沢高原パノラマパーク
025-784-3326

▲
高
倉
山

どあい

魚沼スカイライン
【南魚沼市 D-5 ～ C-6】
南魚沼・十日町市境を尾根伝いに
走る約20㎞のドライブコース。5ヶ
所の展望台では大パノラマが広が
ります。
問（一社）南魚沼市観光協会
025-783-3377

おすすめスポット（内面をご覧ください）- お食事・お土産・特産　　- 温泉施設・宿泊施設・レジャーほか

⬆

美人林

スノーリゾート
うおぬま

B-4十日町

越後赤谷 やへどん
大好評！へぎそばと篭盛り
ランチ。地元食材を使っ
た天ぷらも絶品。 B-6津南

越後田中温泉
しなの荘
自家源泉100％
信濃川河畔の湯宿 C-4十日町

フレンドリー髙橋
焼きたてフランスパンと
ビエノワサンド！生クリー
ムメロンパンが人気！ C-5十日町

直志庵 さがの
地元の食の伝統を今に受
け継ぐ店。更科そばと田舎
蕎麦の合いもりが人気。 C-6南魚沼

最上山 関興寺
上杉謙信・景勝ゆかりの禅
寺。越後の京都と云われ
る庭園は癒しの空間。

B-6津南

津南之地酒蔵
苗場酒造㈱
苗場山の伏流水で仕込む。
「苗場山」蔵元の直営売店

ひなの宿ちとせ
カラダが3℃、ココロが
10℃あったまる！
ランチも楽しめます。A-5十日町 C-4十日町

ファームランド・木落
厳選・熟成「妻有ポーク」
食べごろまで熟成された
「黒ラベル」は旨み最高。 C-5十日町

カレー番紅花
サイクリング談義も楽し
い、本格カレー専門店。
オフィシャルブログ配信中 C-6十日町

あてま高原リゾート
ベルナティオ
過ごし方自由自在
オールシーズンリゾート

D-6南魚沼

そば処 やぶ
国道17号沿い。水車が目
印の自家製手づくりそば
と、うどんのお店。 D-7湯沢

レストランゆざわ
上越新幹線開業とともに
40年。越後湯沢東口の
老舗カフェ＆レストラン

外山康雄 野の花館
野の花と共に飾られた
“野の花絵”のギャラリー
はアートグッズも充実。D-6南魚沼

D-6南魚沼

おにぎり屋
「塩沢産コシヒカリ」にこ
だわり、ご飯の炊き方にも
こだわっているお店。 D-6南魚沼

ピッツェリア
薪と石
400℃の薪釜で焼き
上げる黒舞茸ピッツァ E-3魚沼

そば処 薬師
一日一打。庄屋造りの店
内で手打ちの味を、お楽
しみください！

C-4十日町

小嶋屋総本店
創業100年目の今でも
初代の味を頑に守り続け
る布乃利そば発祥の店。 C-5十日町

名代 由屋
故岡本太郎画伯が愛した
こだわりの味、名物へぎ
そばは格別の味。 D-6南魚沼

雪国酒舗 金沢屋
「酒造りは芸術である」
こだわりの1本が必ず見
つかる酒店。

そば処・割烹 松 苧
目の前のアートを楽しみ
ながら、季節の山菜、野草
の天ぷらとそばを味わう。B-5十日町

竜ヶ窪温泉  竜神の館
県内最大級の露天風呂と
名水竜ヶ窪の水風呂
食事も楽しめます。B-6津南

D-6南魚沼

割烹だいにんぐ
みまつ
自家製コシヒカリ使用の
定食が好評! D-6南魚沼

かま炊きめしや
こめ太郎
築400年の豪農で
味わう極上コシヒカリ

八海山ロープウェー
八海山スキー場
空中から眺める壮大な景色。
秋は新米おにぎりまつり!E-5南魚沼

越後魚沼情報
更新中！

湯沢高原スキー場

☎025－775－3311
南魚沼市山口 1610

お問合せ

八海山ロープウェー

八海山ロープウェー山麓駅駐車場にて
毎日開催 10：30～15：00

（売り切れ次第終了）
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2021年

10月9日㊏～11月3日㊌㊗まで

秋の味覚
たっぷり

魚沼きの
こ汁

きのこそば、きのこうどん、
他にもおいしい
秋の味覚をご用意！

地元でとれた
新米コシヒカリおにぎり

団体予約
承ります

ま
つ
り
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の
こ
汁

き
の
こ
汁
&

南魚沼市 おいしい物を おいしい場所で！ 旬の味覚を堪能！ MAP E-5

MAP
E-5

407407

三国トンネル

美人林【十日町市 B-5】
樹齢約100年のブナが丘陵一面
に立ち並ぶ。春夏秋冬に人々を
魅了します。野鳥の宝庫として
も知られます。
問 松代・松之山温泉観光案内所
 025-597-3442

提供：（一社）十日町市観光協会

越後松代棚田群
星峠の棚田【十日町市 A-5】
山間部などの傾斜地に階段状の
美しい水田が各地に点在。星峠の
棚田は約200枚の水田が鱗のよ
うに広がる人気のスポットです。
問 松代・松之山温泉観光案内所
 025-597-3442

大厳寺高原【十日町市 A-6】
新潟・長野県境の天水山中腹に
位置し、キャンプやカヌーなど
のアクティビティも充実。信越ト
レイルの入り口。
問 越後妻有大厳寺高原キャンプ場
 025-596-2994

全国名水百選 龍ヶ窪【津南町 B-6】
碧の水をたたえる神秘的な龍神
伝説が残る池。平均水温7～
10℃、池の水が1日で入れ替わ
るほどの湧水量を誇ります。
問 津南町観光協会
 025-765-5585

Ⓒ 苗場山麓ジオパーク振興協議会

津南町・栄村全体がジオパーク。
河岸段丘や柱状節理など特殊な
地形や縄文時代から続く雪国文
化を体感できます。
問 苗場山麓ジオパーク振興協議会
025-765-1600

雪のふるさと
奥信越の川と火山がつくりだした大地
雪に育まれた自然と歴史文化

石落し 【B-7】

Ⓒ 苗場山麓ジオパーク振興協議会

河岸段丘の展望台【B-6】
（空の展望台）

Ⓒ 苗場山麓ジオパーク振興協議会

草間彌生「花咲ける妻有」（撮影 中村 脩）
場所：まつだい「農舞台」 ［B-5］

大地の芸術祭の里
【十日町市・津南町】
３年に１度の国際芸術祭「大地の芸
術祭 越後妻有アートトリエンナー
レ」恒久作品を通年楽しめます。
問「大地の芸術祭の里」総合案内所
025-761-7767


