
旧盆を過ぎる頃からは空気もおだやかに変わり、やがて来る季節を予感させる。
盆地に霧がかかる朝が増え、神秘的な「雲海の里」に。　　酒井　建（編集部）

ご自由にお持ちください

Thanks to Snow
A Dragonfly in Heaven
　Nothing is better than soaking your body in warm water after a long hike.  In front 
of me was the most beautiful, natural hot spring.  The crystal clear emerald blue-
green water was unearthly, almost spiritual.  All that I wanted was to undress and 
dunk in it.  If I did so in Yellowstone National Park, for it was where I was, I would 
have been arrested.  Well, the water was deadly hot anyway.  Oh, how I longed for 
Onsen at that time!  It was 30+ years ago.  Onsen was not widely known in the world.  
　10 years later, I took several non-Japanese girlfriends to an Onsen.  It was a big, 
outdoor RotenBuro with a fountain in the center.  One of the girls decided to sit on 
the fountain and posed like a mermaid.  If you think foreigners are shy to be naked 
in front of people, wrong! 
　As far as I remember, that was the beginning.  Since then, many of my foreign 
friends have been enjoying the experience a lot.  Let’s use the word “Onsen” instead 
of “Hot Springs” for it is not the same thing just like Sushi is not raw fish.

　温泉は英語で Hot Spring でいいと思う?　とアメリカからやって
きた親友の娘に聞いたことがある。英文学を学んだ彼女の答えは明
瞭だった。
　温泉は世界中にない独自のものだから、英語でも “Onsen” とい
うのがいい！
　かつて外国で通用する日本語は、スキヤキ、サムライとあと数え
られるほどだった。今や日本語の国際語化には目をみはる。トーフ、
カラオケからベントウまで。
　これまで日本は車や電気製品を世界に誇ってきたが、今や文化を
輸出する時代となった。日本文化が世界に広がるとともに、日本語の言葉がそのまま外国で使えるよう
になってきた。「オンセン」がスシのような完全な国際語になるまで、あとひと息。

土井ひとみ　Hitomi Doi

魚沼市・十日町市・津南町
南魚沼市・湯沢町・そして周辺
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ニュー・グリーンピア津南
100万坪のスケールで広がる高原リゾー
ト。テニス、ローラーリュージュ、プール、
キャンプ、スキーなどの他、ボウリング、
温泉など一年中楽しめる。11月中旬まで

「動物ふれあい園」開園、やぎ、羊、うさ
ぎ、ポニーなど。8月11日・12日はカピパ
ラ、リスザルなどがやって来る！
問ニュー・グリーンピア津南
☎ 025-765-4611

ナカゴグリーンパーク
18ホールのパターゴルフコースと９ホール
のショートコースは新潟県内最大級。越後三
山から谷川連峰まで一望しながらプレーでき
る。子どもたちに大人気の1.3haの芝生広場
やドッグランもあり、家族で一日楽しめる。
問ナカゴグリーンパーク（サンパレスナカゴ） 
☎ 025-768-4419

越後妻有
大厳寺高原キャンプ場
新潟・長野県境、天水山の中腹、標高
約700mに広がる高原。安定性のあ
るカヌーでの水上散策や、ノルディッ
クウォーク、バックカントリーバイク
など、年齢問わず気軽に里山を満喫
できるメニューが充実している。
各体験90分　大人3,000円、小中学生
2,000円。2日前の17:00までに予約
※道具レンタルのみも可
問越後妻有大厳寺高原キャンプ場
☎ 025-596-2994 問清津峡渓谷トンネル ☎ 025-763-4800

日
本
三
大
峡
谷
　
清
津
峡   

上
信
越
高
原
国
立
公
園

清
津
川
の
流
れ
と
切
り
立
つ
柱
状
節
理
の
岩
肌
が
目
を
奪
う
。

片
道
7
5
0m
の
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
で
は
、４
カ
所
の

見
晴
所
か
ら
荘
厳
な
峡
谷
美
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

全国名水百選　龍ヶ窪
竜神伝説が伝わる池。湧水量は
毎分30tで1日1回、池全体の水
が入れ替わるほど。駐車料金：バイク
100円、普通車200円。
問津南町観光協会
☎ 025-765-5585

津
南
町

十
日
町
市

中
魚
沼

南
魚
沼
市

湯
沢
町

南
魚
沼

うおぬま　夏やすみ 四季がはっきりしているって、こんなに楽しい…
自然景観、アクティビティ、味、越後魚沼で新発見。

極 

上

秋山郷
シャトル便運行！

秋山郷の見どころをめぐる、待望の
シャトルバスが運行開始。最奥の切
明温泉まで、中津川渓谷の絶景を
ゆっくりと満喫できる。
運行期間11月5日までの土日祝日（10月は
金曜日も運行）。前日17時までに予約。片道
1,500円、往復3,000円。
問森宮交通㈱ 0120-47-6300

Ⓒ 苗場山麓ジオパーク振興協議会
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ダム湖百選  奥只見湖
只見川を源とする日本最大級の人造湖。11月まで湖上
遊覧を楽しめる。周遊や銀山平、尾瀬口のコースがあり、
尾瀬口コースでは尾瀬への日帰りもできる。
問奥只見観光㈱ ☎ 025-795-2750

「こども船長」体験 in 奥只見
奥只見ダム発着40分周遊コー
スでの船長体験。制服着用、研究
ノート、操舵室での記念撮影など。
7/15〜8/31日の毎日、9/1〜10/9の土日
祝、9:30〜15:30の間、毎時30分発（1日7
便）。各便先着20家族、子供30人まで（予約
不可）。料金（乗車料金）：大人980円、小学
生490円（新潟県内小学生以下無料）
問奥只見観光㈱
☎025-795-2750

魚
沼
市

北
魚
沼

ツリークライミング体験会
〈越後ハーブ香園入広瀬〉

子どもも安心して楽しめるロープ
を使った安全なツリークライミング

（木のぼり）体験。
8/13㊐、9/16㊏、10/1㊐の各日４回開
催。各回定員10名、対象:小学生以上、費
用500円（保険料）※前日までに申込み
問NPO法人 風小僧事務局
☎025-793-7755

越後ハーブ香園入広瀬
高台に広がるハーブガーデン。
キャンプサイト、サッカーコー
ト、テニスコート、バーベキュー
広場も充実している。
問 025-796-2120

上原コスモス園
3.8haの上原高原が一面ピンクの絨
毯に覆われ、コスモスの楽園となる。
見頃は８月下旬〜9月中旬。
問越後ゴルフ倶楽部
　http://echigo-golf.jp/
　※開花期間中のみ表示

湯沢高原パノラマパーク
世界最大級166人乗りロープウェイ
で7分、標高約1000mの高原へ。日本
最大級のロックガーデンを高山植物
が彩る。
問湯沢高原パノラマパーク
☎ 025-784-3326

大源太キャニオン
「東洋のマッターホルン」大源太山（標
高1598ｍ）を望むネイチャースポット。
キャンプ場エリア、大源太湖エリア、花
の郷エリアの３つのエリアがあり、自然
散策やカヤック体験、ピザ焼き、そば打
ち体験など、多彩に楽しめる。
問（一社）湯沢町観光協会
☎ 025-785-5505

日本二百名山  八海山
標高1778mの霊山でに越後三山
の一峰。観光ロープウェーの山頂展
望台（標高1147m）からは、上信越
の山並みや快晴の日には佐渡島ま
で見渡せる。
問（一社）南魚沼市観光協会
☎ 025-783-337
問八海山ロープウェー
☎ 025-775-3311

うおぬま　夏やすみ
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越
後
湯
沢
温
泉
は
開
湯
九
百
年
を
越

え
、
川
端
康
成
の
小
雪
「
雪
国
」
の
舞
台

と
し
て
有
名
で
す
。

　

湯
沢
町
内
に
は
眼
病
に
良
い
と
さ
れ
る

貝
掛
温
泉
や
茶
褐
色
の
濁
り
湯
の
雪
さ
さ

の
湯
、
車
で
は
行
け
な
い
秘
湯 

赤
湯
温

泉
な
ど
、
特
色
あ
る
湯
も
。
気
軽
に
入
浴

で
き
る
共
同
浴
場
が
町
内
各
地
に
点
在
し

て
お
り
、
外
湯
め
ぐ
り
も
人
気
で
す
。

南魚沼エリア
湯沢町の温泉

　

越
後
三
山
な
ど
名
峰
に
囲
ま
れ
た
大
自

然
に
恵
ま
れ
、
泉
質
は
単
純
泉
や
塩
化
物

泉
が
多
く
、
夏
の
保
養
に
お
勧
め
で
す
。

　

奥
只
見
湖
へ
至
る
国
道
３
５
２
号
沿
い

に
は
、開
湯
千
三
百
年
の
大
湯
温
泉
、全
国

屈
指
の
ラ
ジ
ウ
ム
含
有
量
の
栃
尾
又
温
泉

な
ど
が
点
在
。
会
津
へ
通
じ
る
国
道

２
５
２
号
沿
い
の
神
湯
温
泉
は
、
公
園
や

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
が
隣
接
し
、
家
族
で

一
日
楽
し
め
ま
す
。

北魚沼エリア
魚沼市の温泉

1神湯温泉 神湯温泉倶楽部／民
話が伝わる山々に囲まれ、充実し
た設備で寛げる。☎ 025-799-3350
2大湯温泉 交流センター ユピオ／
大湯公園内の日帰り温泉。☎ 025-
795-2003 3大湯温泉足湯／源泉掛
け流し。8月15日まで恒例のビアガー
デン開催4薬師温泉 ゆ～パーク薬
師／充実した設備と地粉の手打ちそ
ばが好評。☎ 025-792-5554

新
潟
県
は
温
泉
が
多
く
全
国
第
３
位
。

そ
の
中
で
も
魚
沼
地
域
は
、特
色
の
あ
る
源
泉
に
恵
ま
れ
、日
帰
り
温
泉
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
農
作
業
の
後
先
に「
湯
治
」に
出
掛
け
る
こ
と
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

温
泉
の
効
能
を
知
る
人
々
の
知
恵
だ
っ
た
の
で
す
。

暑
い
夏
は
、や
っ
ぱ
り
魚
沼
地
域
の
温
泉
が
お
勧
め
で
す
。

泉
質
も
雰
囲
気
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。単
純
泉
な
ど
の
、や
や
温
め
の
湯
は
身
体
に
穏
や
か
。

保
温
効
果
の
高
い
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
泉
、肌
を
ス
ベ
ス
ベ
に
す
る
炭
酸
水
素
塩
泉
な
ど
、

選
択
肢
も
豊
富
で
す
。ま
た「
足
湯
」に
浸
か
る
の
も
疲
労
解
消
に
効
果
的
で
す
。

良
質
な
出
で
湯
と
、深
緑
の
大
自
然
に「
転
地
療
養
」効
果
も
バ
ツ
グ
ン
。

そ
ん
な
魚
沼
地
域
の
温
泉
に
、ど
う
ぞ
お
出
掛
け
を
。

３魚沼の温泉探訪　湯めぐりスタンプラリー（8ページをご覧ください） 参加施設　〈開催期間〉2017年８月1日〜12月17日

■3

　　　　　　　　1五十沢温泉ゆもとかん／
　　　　　　　　源泉掛け流しの混浴大露天

　　　　　　　　   風呂。☎ 025-774-2876
2上の原高原温泉 龍氣／かけ流しの湯や薬
草風呂など効能豊かな 5 つの湯。☎ 025-770-
2525 3上野鉱泉 中の湯／県内でも珍しい療養
冷温泉。☎ 025-783-2174 4お六の湯／六日町
大橋近く。坂戸山が目の前。

■4

1三国街道三俣宿 街道の湯／大自然が満喫できる露天風呂。道の駅みつ
またに隣接。☎ 025-788-9229 2足湯「かんなっくり」／滝沢公園への入
り口にあり、水琴窟の音に癒される。かんなっくりは「つらら」の方言。

外湯めぐり券
［5 施設各 1 回入浴　1,500 円］

湯沢町の5所の外湯がお得に楽
しめる。外湯めぐりの各施設（山
の湯・駒子の湯・岩の湯・街道の
湯・宿場の湯）または湯沢町観
光協会、雪国観光舎で販売。■2

■1

■4

■3

■2

■1

六日町温泉 ほてる木の芽坂
展望露天風呂
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南魚沼エリア
南魚沼市の温泉

　

市
内
各
地
に
13
の
温
泉
が
点
在
。
県
内

有
数
の
湧
出
量
を
誇
る
六
日
町
温
泉
は
開

湯
60
年
、
泉
質
と
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
国

民
保
養
温
泉
地
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

掛
け
流
し
湯
の
五
十
沢
温
泉
、
古
く
か

ら
の
湯
治
場
で
あ
る
上
野
鉱
泉
、
毘
沙
門

堂
近
く
の
浦
佐
温
泉
な
ど
、
気
軽
に
日
帰

り
入
浴
が
で
き
る
宿
も
多
く
、
昔
な
が
ら

の
風
情
に
浸
り
な
が
ら
の
温
泉
を
味
わ
え

ま
す
。

　

日
本
一
の
河
岸
段
丘
に
温
泉
が
点
在

し
、そ
れ
ぞ
れ
泉
質
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　
「
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
」
の
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
景
勝
地
を
探
訪
し
た
り
、
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
高
原
野
菜
を
味
わ
っ

た
り
と
、山
里
な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
充

実
。
秋
山
郷
に
は
10
軒
の
温
泉
が
あ
り
、

赤
い
濁
り
湯
や
硫
黄
泉
、
河
原
に
自
噴
す

る
切
明
温
泉
な
ど
秘
湯
風
情
あ
ふ
れ
る
湯

が
湧
き
出
し
ま
す
。

中魚沼エリア
津南町の温泉

　

日
帰
り
入
浴
施
設
が
充
実
し
て
お

り
、
源
泉
掛
け
流
し
の
原
町
温
泉
や

千
手
温
泉
な
ど
、
良
質
な
湯
を
気
軽

に
楽
し
め
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

草
津
、
有
馬
と
双
ぶ
日
本
三
大
薬

湯
の
ひ
と
つ
松
之
山
温
泉
は
山
間
の

静
か
な
温
泉
街
で
、
古
く
か
ら
美
肌

効
果
で
知
ら
れ
ま
す
。
塩
分
が
非
常

に
濃
く
、
千
二
百
万
年
前
の
海
水
が

湧
出
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

中魚沼エリア
十日町市の温泉

1竜ヶ窪温泉 竜神の館／広い露天風呂。館内の水
は全て名水百選の水。☎ 025-765-5888 2田中温泉 
しなの荘／自家源泉でなめらかな泉質。☎ 025-765-
2442 3ニュー・グリーンピア津南／展望風呂、露天
風呂、サウナなど充実の設備。☎ 025-765-4611

信越秋山郷秘湯めぐりスタンプラリー
［2017年6月1日〜11月30日］

新潟・長野県にまたがる秘境秋山郷10施
設の温泉めぐり。
参加施設：川津屋・かたくりの宿・萌木の里・楽
養館・秀清館・のよさの里・ヒュッテひだまり・
切明リバーサイドハウス・雪あかり・雄川閣　
問各参加施設またはかたくりの宿
☎ 025-761-5205

３魚沼の温泉探訪　湯めぐりスタンプラリー（8ページをご覧ください） 参加施設　〈開催期間〉2017年８月1日〜12月17日

1松之山温泉センター 鷹の湯／
松之山温泉街中央の日帰り温泉。
☎ 025-596-2221 2ゆくら妻有／
ナトリウム塩化物泉の源泉が掛け
流される。 ☎ 025-763-2944 3ミ
オンなかさと／信濃川ほとりの総
合温泉施設。☎ 025-763-4811
4千年の湯／炭酸水素塩を含み、
肌がすべすべに。温泉が掛け流し。
☎ 025-768-2988

■1

■2

■3

「千年の湯」足湯

■4

■2

■1

■3

■2

■1
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吾わ
れ

亦も

紅こ
う

画
・
外
山
康
雄

外山康雄 野の花館
新潟県南魚沼市万条新田371-1
営業時間／9:00～17:00
入 館 料／300円
定 休 日／水曜日（祝日の場合は翌日）
http://www.toyama-yasuo.jp/

野
の
花
と
共
に
飾
ら
れ
た

〝
野
の
花
絵
〟
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

古
民
家
を
改
装
し
た
落
ち
着
い
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
野
の

花
が
溢
れ
、
四
季
折
々
の
山
野
草
や
木
の
実
を
実
際
の
大

き
さ
に
描
い
た
水
彩
画
と
共
に
絵
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
花

が
添
え
ら
れ
て
い
る
。

　

館
内
は
写
真
撮
影
自
由
。
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
・
画
集
・
陶

器
な
ど
、
ア
ー
ト
グ
ッ
ズ
も
充
実
。

新
潟
県
無
形
民
俗
文
化
財

翁お
き
な

式し
き

三さ
ん

番ば

　

近
年
、
地
域
社
会
の
急
激
な
変

化
で
伝
統
行
事
が
消
え
つ
つ
あ

る
。

　

八
月
十
四
日
の
夜
、
南
魚
沼
市

大
崎
地
区
の
「
大お

お

前さ
き

神
社
」
例
祭

で
は
三
番
叟
が
演
じ
ら
れ
る
。
奉

納
芝
居
の
幕
開
け
に
上
演
さ
れ
る

も
の
だ
っ
た
が
、
最
近
は
芝
居
は

行
わ
れ
ず
地
元
の
芸
達
者
た
ち
の

演
芸
会
に
な
っ
た
。
昭
和
五
十
六

年
に
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
。

　
「
翁
式
三
番
」
は
五
穀
豊
穣
・

子
孫
繁
栄
を
願
っ
た
も
の
で
、
千せ

ん

歳ざ
い

の
舞
、
翁
の
舞
、
三さ
ん

番ば

叟そ
う

の
舞

か
ら
成
る
。
平
安
後
期
の
古
い
形

を
残
し
て
お
り
、
正
確
な
成
立
年

代
は
わ
か
ら
な
い
も
の
の
三
百
数

十
年
前
に
修
験
行
者
が
滝
行
を
し

な
が
ら
、
自
分
の
髭
を
埋
め
込
ん

だ
と
い
う
面
も
現
存
す
る
。
そ
の

頃
に
は
既
に
舞
わ
れ
て
い
た
の
か

も
し
れ
な
い
。

　

無
形
文
化
財
の
式
三
番
が
終
わ

る
頃
、
村
人
た
ち
が
演
芸
会
を
見

に
集
ま
っ
て
く
る
の
は
少
し
も
っ
た

い
な
い
。
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十
日
町
市
で
六
十
年
の
歴
史
を
持
つ
電
気

工
事
業
者
が
、
新
た
に
ミ
ネ
ラ
ル
水
の
事
業

に
向
か
っ
た
の
は
二
〇
〇
八
年
。

　

建
設
関
連
の
仕
事
が
過
渡
期
を
迎
え
、
新

事
業
を
模
索
し
て
い
る
中
で
出
会
っ
た
の
が

硬
度
16
の
超
軟
水
、
ペ
ー
ハ
ー
値
６
・
５
の

弱
酸
性
の
や
さ
し
い
水
だ
っ
た
。

　

日
本
百
名
山
「
苗
場
山
」
東
側
の
地
層
か
ら
湧
く

自
然
の
水
を
、
そ
の
ま
ま
加
熱
処
理
や
紫
外
線
殺
菌

な
ど
を
施
さ
ず
、
特

殊
フ
ィ
ル
タ
ー
で
ろ

過
す
る
。
そ
れ
は
正

に
、
長
い
年
月
を
掛

け
て
地
下
に
浸
透
し

た
雪
解
け
水
そ
の
も

の
だ
。

　

試
行
錯
誤
を
続
け

る
う
ち
、
東
京
の
著

名
な
料
理
店
が
、
出

汁
の
旨
味
成
分
を
引

き
出
す
た
め
に
使
っ
て
く
れ
た
り
、
業
務
用
の
引
き

合
い
も
増
え
て
き
た
と
い
う
。

　

体
内
吸
収
に
優
れ
た
成
分
な
の
で
、
ご
家
庭
の
台

所
の
調
理
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
に
。
ま
た
特
に
発

育
盛
り
の
赤
ち
ゃ
ん
、
子
供
た
ち
に
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
と
願
う
。

　

こ
れ
か
ら
新
米
の
時
期
。
全
国
に
誇
る
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
と
、
日
本
一
の
「
魚
沼
の
水
」
を
セ
ッ
ト

で
販
売
し
た
い
と
商
品
開
発
に
も
余
念
が
な
い
。

事業所訪問雪ありて、水。

魚沼の水
　５００㎖  １２０円
　 ２ ℓ     １７０円

飲
む
酸
素
水

５
０
０
㎖ 

１
７
０
円

飲
む
O
2
wa
ter

５
０
０
㎖ 

１
７
０
円

雪
あ
り
て

　

夏
の
雪

雪
は
冬
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
!

夏
に
こ
そ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、

ひ
ん
や
り
体
験
施
設
ご
あ
ん
な
い
。
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天
保
八
年
（
一
八
三
七
）
の
夏
、
江
戸
の
戯
作

者
山
東
京
山
親
子
が
越
後
に
や
っ
て
来
た
。
三
国

峠
を
越
え
た
の
が
六
月
十
五
日
（
旧
暦
）
と
『
北

越
雪
譜
』
に
書
い
て
お
り
、
今
年
の
暦
だ
と
八
月

六
日
に
あ
た
る
。
親
子
は
、
芝
原
峠
（
湯
沢
町
）

を
下
っ
た
茶
屋
で
氷
を
見
か
け
た
。
そ
こ
で
、
二

人
は
削
り
氷
（
か
き
氷
）
を
頼
ん
だ
。
江
戸
で
は

体
験
で
き
な
い
こ
と
で
、
二
杯
目
は
持
参
し
て
き

た
砂
糖
を
か
け
て
食
べ
た
。
塩
沢
宿
に
着
い
て
、

鈴
木
牧
之
の
と
こ
ろ
に
わ
ら
じ
を
脱
い
だ
。
次

の
日
、「
氷
、
氷
」
と
い
う
物
売
り
の
声
が
し
た
。

山
か
ら
や
っ
て
来
た
老
人
が
、
握
り
こ
ぶ
し
く
ら

い
の
氷
を
三
銭
で
売
っ
て
い
た
。
京
山
親
子
は
、

は
じ
め
は
二
、三
度
食
べ
た
が
、
毎
日
売
り
に
来

る
と
、
欲
し
い
と
思
わ
な
く
な
っ
た
。
京
山
曰
く
、

珍
し
け
れ
ば
欲
し
く
な
り
、
い
つ
も
あ
れ
ば
そ
の

気
も
失
せ
る
、
い
つ
ま
で
も

飽
き
な
い
の
は
、
孝
行
息
子

の
顔
と
黄
金
の
光
で
あ
る
と

「
削
り
氷
」
の
話
を
結
ん
で

い
る
。

　

塩
沢
宿
の
西
に
あ
た
る
魚
沼
丘
陵
の
樽
山
の
下

に
、
六
月
雪
と
い
う
地
名
が
あ
る
。
六
月
は
旧
暦

で
あ
る
か
ら
、
例
年
夏
ま
で
雪
が
残
っ
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
。

　

こ
の
削
り
氷
の
話
の
中
に
は
、「
今
、
加
賀
の

前
田
侯
が
毎
年
六
月
一
日
に
雪
を
献
じ
ら
れ
る

が
、
こ
れ
も
雪
の
氷
で
あ
る
。」
と
い
う
く
だ
り

が
あ
る
。
江
戸
時
代
、
加
賀
藩
は
、
夏
に
氷
（
雪

を
固
め
た
も
の
）
を
将
軍
家
へ
献
上
し
て
い
た
。

加
賀
か
ら
江
戸
ま
で
、
通
常
の
街
道
を
行
っ
た
の

で
は
、
水
に
な
っ
て
し
ま
う
。
屈
強
の
飛
脚
を
雇

い
、
加
賀
か
ら
江
戸
ま
で
最
短
距
離
の
山
中
の
道

を
駆
け
抜
け
る
の
で
あ
る
。
そ
の
距
離
約
五
〇
〇

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
は
四
日
間
、

時
間
と
の
勝
負
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
山
賊
も
い
る
、

ク
マ
、
オ
オ
カ
ミ
も
出
没
す
る
、
山
中
、
渓
谷
の

道
で
危
険
も
伴
っ
た
。
加
賀
を
出
る
と
き
六
〇
キ

ロ
グ
ラ
ム
あ
っ
た
氷
は
、
江
戸
に
着
く
こ
ろ
は
、

百
分
の
一
く
ら
い
ま
で
に
細
っ
た
。

　

昨
今
雪
を
貯
蔵
し
て
、
酒
や
米
を
雪
中
に
保
存

す
る
、
雪
で
空
気
を
冷
や
し
て
冷
房
に
使
う
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
昭
和
三
十
年
代
ま
で

は
、
そ
の
先
駆
け
の
雪
穴
が
あ
っ
た
。
雪
を
集
め

て
冷
蔵
庫
と
し
、
生
鮮
食
料
品
の
保
存
、
養
蚕
が

盛
ん
だ
っ
た
こ
ろ
は
、
蚕
の
卵
を
冷
蔵
す
る
た
め

に
使
わ
れ
た
。
雪
穴
の
断
熱
材
に
は
、
ワ
ラ
が
使

わ
れ
た
。
冷
蔵
庫
が
な
か
っ
た
こ
ろ
、
我
が
家
で

も
ワ
ラ
を
提
供
し
、
夏
に
病
人
が
出
る
と
貴
重
な

雪
を
分
け
て
も
ら
っ
た
。

南
魚
沼
市
文
化
財
保
護
審
議
会 

会
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

笛
木
孝
雄

　

夏
の
雪 

塩
沢
で
は
三
銭
、

　

江
戸
で
は
将
軍
家
献
上
品

　

石
川
雲
蝶
追
っ
か
け
記

　

石
川
雲
蝶
が
江
戸
後
期
の
彫
り
物
師
で
あ
る
こ

と
は
改
め
て
書
き
記
す
こ
と
で
も
な
い
が
、
越
後

の
各
地
に
お
よ
そ
一
千
点
あ
ま
り
の
作
品
を
作
り

置
き
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

謎
の
天
才
彫
師
、
雲
蝶
の
遊
び
心
を
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
作
品
は
と
問
わ
れ
れ
ば
、
迷
わ
ず
こ

の
欄
間
を
紹
介
す
る
。

　

曹
洞
宗
の
お
寺
で
八
海
山
龍
谷
寺
の
「
得
成
和

尚
の
行あ
ん

履り

」
と
い
う
作
品
だ
。
２
枚
の
欄
間
に
ま

た
が
っ
て
彫
ら
れ
て
い
る
。

　

中
国
の
高
僧
、
得
成
上
人
が
自
分
の
法
を
伝
え

る
た
め
船
乗
り
の
姿
に
身
を
代
え
て
、
こ
の
船
に

乗
り
合
わ
せ
て
く
る
優
秀
な
修
行
僧
を
待
っ
て
い

た
。
そ
こ
に
現
れ
た
修
行
僧
と
禅
問
答
を
交
わ
す

場
面
な
の
だ
が
、
豪
快
で
迫
力
の
あ
る
深
彫
り
、

そ
こ
に
遠
近
法
を
使
っ
て
二
十
セ
ン
チ
厚
の
板
に

立
体
感
を
出
し
、
振
り
上
げ

る
船
の
櫂
は
ま
る
で
後
で

持
た
せ
た
か
の
ご
と
く
浮
き
上
が
り
、
欄
間
の
枠

か
ら
大
げ
さ
に
は
み
出
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
現

代
で
言
う
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
だ
ろ
う
か
。

　

そ
う
な
れ
ば
誰
も
が
、
裏
側
も
躍
動
感
が
あ
る

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
深

彫
り
を
想
像
す
る
。

と
こ
ろ
が
、
期
待
を

百
八
十
度
裏
切
る
そ

の
構
図
は
、
表
に
対

し
て
何
と
穏
や
か
な

シ
ン
プ
ル
な
浅
彫
り

で
あ
る
こ
と
か
。

　

ア
サ
ガ
オ
の
つ
る

が
絡
み
つ
い
た
葡
萄

の
枝
に
、
小
さ
な
ハ

チ
の
巣
が
ぶ
ら
下
が
り
更
に
そ
の
ハ
チ
の
巣
か
ら

は
、
や
っ
と
肉
眼
で
確
認
で
き
る
ほ
ど
小
さ
な
ハ

チ
が
一
匹
し
が
み
つ
い
て
い
る
。
彼
が
得
意
と
す

る
昆
虫
、
蝶
々
や
カ
タ
ツ
ム
リ
ま
で
も
登
場
さ
せ

て
い
る
と
こ
ろ
が
遊
び
心
満
載
な
の
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
両
面
共
に
自
己
Ｐ
Ｒ
は
忘
れ
て
い
な

い
。
刻
銘
は
し
っ
か
り
残
し
て
い
る
。

　

表
と
裏
の
対
象
的
な
構
図
で
観
る
も
の
を
仰
天

さ
せ
る
。
こ
れ
が
雲
蝶
な
ら
で
は
の
斬
新
な
魅
せ

方
な
の
だ
。

　

謎
に
包
ま
れ
た
天
才
彫
り
師
、
私
は
雲
蝶
に
関

わ
る
謎
解
き
を
す
る
時
間
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な

い
。
１
つ
謎
が
解
け
る
と
ま
た
１
つ
、
ま
た
１
つ

と
彼
の
人
間
性
が
見
え
て
く
る
の
で
あ
る
。

観
光
バ
ス
ガ
イ
ド　

中
島
す
い
子

　

近
年
、
地
域
社
会
の
急
激
な
変

化
で
伝
統
行
事
が
消
え
つ
つ
あ

る
。

　

八
月
十
四
日
の
夜
、
南
魚
沼
市

大
崎
地
区
の
「
大お

お

前さ
き

神
社
」
例
祭

で
は
三
番
叟
が
演
じ
ら
れ
る
。
奉

納
芝
居
の
幕
開
け
に
上
演
さ
れ
る

も
の
だ
っ
た
が
、
最
近
は
芝
居
は

行
わ
れ
ず
地
元
の
芸
達
者
た
ち
の

演
芸
会
に
な
っ
た
。
昭
和
五
十
六

年
に
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
。

　
「
翁
式
三
番
」
は
五
穀
豊
穣
・

子
孫
繁
栄
を
願
っ
た
も
の
で
、
千せ

ん

歳ざ
い

の
舞
、
翁
の
舞
、
三さ
ん

番ば

叟そ
う

の
舞

か
ら
成
る
。
平
安
後
期
の
古
い
形

を
残
し
て
お
り
、
正
確
な
成
立
年

代
は
わ
か
ら
な
い
も
の
の
三
百
数

十
年
前
に
修
験
行
者
が
滝
行
を
し

な
が
ら
、
自
分
の
髭
を
埋
め
込
ん

だ
と
い
う
面
も
現
存
す
る
。
そ
の

頃
に
は
既
に
舞
わ
れ
て
い
た
の
か

も
し
れ
な
い
。

　

無
形
文
化
財
の
式
三
番
が
終
わ

る
頃
、
村
人
た
ち
が
演
芸
会
を
見

に
集
ま
っ
て
く
る
の
は
少
し
も
っ
た

い
な
い
。
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中魚沼郡津南町田中
TEL025-765-2442

⃞営 入浴 10:00 〜 21:00 ⃞休 不定休
温泉クーポン規約

⃝本券と引換に特典をご利用できます。
⃝�他の割引・優待等との併用や、払い

戻しはできません。

竜ヶ窪温泉 竜神の館
中魚沼郡津南町大字谷内 7031

TEL025-765-5888
⃞営 10 :00 ～ 21:00　⃞休 火曜日

温泉クーポン規約
⃝本券と引換に特典をご利用できます。
⃝�他の割引・優待等との併用や、払い

戻しはできません。

千手温泉 千年の湯
十日町市水口沢 121-7
TEL025-768-2988

⃞営 10:00 〜 22:00 ⃞休 年中無休
温泉クーポン規約

⃝本券と引換に特典をご利用できます。
⃝�他の割引・優待等との併用や、払い

戻しはできません。

越後ゆきくら館
340年以上続く酒蔵。豪雪を利用した
雪中貯蔵庫「ゆきくら」や造り蔵、豪農・
目黒邸から移築した酒蔵などが見学
できる。
問025-797-2777

魚沼の里
八海山の麓、田園風景の中のや
すらぎスポット。清酒八海山の
酒蔵を中心に、そば処や菓子ど
ころ、カフェなどが点在する。
問つつみや八蔵
☎025-775-2975

雪室見学
雪中貯蔵庫（室温約4℃）の中
を、スタッフが案内。当日申込
制（先着順、定員15名）ユキナ
カキッチンで受付。

アグリコア越後ワイナリー
雪中貯蔵庫で熟成が木樽の様
子を見学できる。隣接するレス
トランでは地元産素材による
西洋風田舎料理が楽しめる。
問アグリコア越後ワイナリー
☎025-777-5877

ぶどう収穫祭
（9月9 日㊏・10 日㊐）
ぶどうもぎ穫りや野外コンサー
トなどワイナリーならではの楽
しみ盛りだくさん。

伝統を活かした米づくり
南魚沼塩沢産コシヒカリ
有限会社 細矢農園
☎ 025-782-9545

米どころ南魚沼市でも、
とくに食味の優れたコ
シヒカリの産地「塩沢地
区」で、伝統を生かした
米づくりを続ける農園。
土・日曜日はぬか釜炊
きの試食（無料）を開
催。昔の農具を展示し
た資料庫にもぜひ立ち
寄ってみたい。

地粉を丹念に打ち上げる
地粉手打ちそば
ゆ〜パーク薬師
☎ 025-792-5554

関越自動車道小出I.Cより車で約５分、奥
只見や尾瀬帰りの利用にもおすすめの日
帰り温泉。食事処もメニューが充実してお
り、「地粉手打ちそば」が好評。

きものの町、十日町
市のきもの屋さん
が考案したボディ
タオル。高級麻織
物の素材「からむし

（和苧）」を特殊編
みし、心地よいシャ
リ感で、泡立ちも豊
か。自然素材で肌
をやさしく洗い上
げます。

自然素材「和苧」を使った
からむしボディタオル
有限会社 ネオ昭和
☎ 025-750-2857

2017年12月17日まで有効お手数ですがあらかじめご記入ください。
越後魚沼 雪ありて2017.8

お名前 　　　　　　　　　　　　　　　　　様 年齢
歳

ご住所

〒　　　-　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　　　TEL（　　　　　）　　　　-

「湯めぐりスタンプラリー」へのご感想をご記入ください

※�ご協力ありがとうございました。ご記入によって得られる個人情報につきましては、
当企画の目的のみに利用させていただきます。

※切り離してお使いください。

越後魚沼
『湯めぐりスタンプラリー〈P8 で開催〉』で
当たります。

うおぬまの逸品

【開催期間】2017年８月1日〜12月17日

温泉クーポン
有効期限／2017年8月1日〜12月17日

※切り離してお使いください。



越後魚沼探訪
南魚沼・中魚沼・北魚沼

Information
2017年8月−9月

堀之内十五夜まつり（魚沼市堀之内・八幡宮境内）9月15日㊎〜 9月17日㊐
屋台囃子、民謡流しの他、勇壮な神輿など。花火大会は16 日夜。最終日の
魚野川での「御輿流し」は急流に身をまかせ下る姿が勇壮そのもの。
 問 堀之内商工会☎ 025-794-2433

３魚沼の温泉探訪
越後魚沼 湯めぐりスタンプラリー

温泉クーポン 雪ありて2017.8

温泉クーポン 雪ありて2017.8

温泉クーポン 雪ありて2017.8 温泉クーポン 雪ありて2017.8

温泉クーポン 雪ありて2017.8

温泉クーポン 雪ありて2017.8

温泉クーポン 雪ありて2017.8

【開催期間】2017年８月1日〜12月17日

Ｗ
チ
ャ
ン
ス
！

高級麻 からむしボディタオル1枚………… 15名様
ゆ〜パーク薬師 手打ちそば食事券２枚組… … ５名様
細矢農園 南魚沼塩沢産コシヒカリ２kg……… ３名様

北魚沼エリア  〈魚 沼 市〉 ・ 神湯温泉倶楽部　・ ゆ〜パーク薬師
南魚沼エリア  〈南魚沼市〉 ・ゆもとかん　・ほてる木の芽坂　・龍氣（本館）
中魚沼エリア  〈十日町市〉 ・千年の湯　・ミオンなかさと　・ゆくら妻有　・鷹の湯

 〈津 南 町〉 ・ニュー・グリーンピア津南　・しなの荘　・竜神の館

ゆ〜パーク薬師
ドリンクバー

１杯無料

ゆくら妻有
入浴料100円引

通常600円を500円に

ミオンなかさと
入浴料100円引

通常600円を500円に

ニュー・グリーンピア津南
入浴料100円引

通常500円を400円に

千年の湯
入浴料100円引

通常600円を500円に

しなの荘
入浴料100円引

通常600円を500円に

竜神の館
入浴料100円引

通常600円を500円に

〈2017年12月17日まで有効〉

〈2017年12月17日まで有効〉

〈2017年12月17日まで有効〉

〈2017年12月17日まで有効〉 〈2017年12月17日まで有効〉

〈2017年12月17日まで有効〉〈2017年12月17日まで有効〉

１枚につき３名様まで有効

１枚につき１名様有効

１枚につき１名様有効

１枚につき１名様有効 １枚につき４名様有効

１枚につき１グループ有効１枚につき５名様まで有効

南
魚
沼
市

北
魚
沼
市十

日
町
市

湯
沢
町

津
南
町

温泉クーポン
有効期限／2017年8月1日〜12月17日

※切り離してお使いください。

※イベントの詳しい内容等は各観光協会へ
　お問い合せください。

さらに 抽選で当る！ 〈期間終了後 抽選〉

３つの魚沼エリア４施設の入浴で
お楽しみ入浴券１枚 プレゼント！

巻機権現火渡り
（南魚沼市・巻機神社里宮）８月５日㊏。
修験者たちがまだ燃え尽きない炎の中を素
足で歩く。一般人も火渡りに参加できる。
問清水観光協会（やまご）☎025-782-
3402
ほくほくフェスティバル2017
パフォーマンスステージ
（十日町市・まつだいふるさと会館常春ホー
ル）8月11日㊎・12日㊏。ほくほく線開業２０
周年を祝うフェスティバル。演奏、芸能な
ど、住民等による多彩なパフォーマンスが登
場する。問ほくほくフェスティバル2017開
催事務局☎025-757-5517
大厳寺高原　真夏の雪まつり
（十日町市・松之山大厳寺高原キャンプ
場）8月14日㊊。雪上ゲームやビンゴ大会な
ど。屋台も多数。問十日町市観光協会松之
山事務所☎025-596-3011
清津川  川っぺり音楽祭
（十日町市・清津川フレッシュパーク）8月
14日㊊。清津川の川辺で、生ビールを片手
に生演奏を楽しむ。出店あり。問芋川遊志
の会☎090-1114-6150
清田山キャンプ場まつり

（十日町市・清田山キャンプ場）8 月15日㊋。
雪の巨大すべり台や雪中宝探しなど。名物の
そうめん流しやうなぎのつかみ取りも楽しめる。
問清田山キャンプ場☎ 025-763-3001
大前神社例大祭
（南魚沼市大崎・大前神社）8月14日㊊・
15日㊋。14日夜の翁式三番は平安期の猿楽
の形を残す。問大和観光協会☎025-777-
3054

盆踊り「大の阪」
（国重要無形民俗文化財）
（魚沼市堀之内・八幡宮境内）8月14日㊊〜
16日㊌。別名「念仏踊り」。哀愁を帯びた踊
りが特徴。問大の阪の会☎025-794-6073
湯沢温泉夏まつり
（湯沢町・JR越後湯
沢駅東口駅前広場）8
月15日㊋。祭り広場、
若連中みこしなど。
夜は花火大会開催。
問雪国観光舎 越後湯沢温泉☎025-785-
5353
関山神社大祭
（南魚沼市石打・関山神社）8月16日㊌・17
日㊍。御神輿渡御、子供樽神輿、踊り屋台
が区内全域をまわる。問石打丸山観光協会
☎025-783-2523
湯沢高原パノラマパーク
サマーフェア2017
（湯沢町・湯沢高原パノラマパーク）8月20
日まで。スタンプラリーやウォータースライ
ダー登場！ロープウェイ往復乗車券：大人
1,800円、こども900円。問湯沢高原パノラ
マパーク☎025-784-3326

松之山温泉JAZZストリート
（十日町市・松之山温泉）9月9日㊏。温泉街
特設ステージでの限定ライブ。参加アーティ
ストは、佐野大介＆バップス、大森ひろTrio 
featuring 宮坂俊行、SWING BROTHERS 
BIG BAND。チケット代金　前売り2,000円、
当日2,500円。温泉入浴券付き。問十日町市
観光協会松之山事務所☎025-596-3011
第10回越後妻有クラフトフェア2017
（津南町・ニュー・グリーンピア津南）９月9
日㊏・10日㊐。100人の作家が集結。木工・
金属・ガラス・布・石・陶芸・染織・紙・皮革な
ど逸品が勢ぞろい。問モリクラフト☎ 025-
765-4934
若宮八幡宮十五夜祭・太々御神楽
（南魚沼市一村尾・若宮八幡宮）9月16日
㊏・17日㊐。江戸時代宝暦年間より伝わる
御神楽。市指定無形文化財。問大和観光協
会☎025-777-3054
きものの町のキルト展　秋の企画展
（十日町市・十日町商工会議所、分じろうほ
か）9月16日㊏〜24日㊐。第14回展より秋か
ら春に移行する「きものの街のキルト展」の
プレイベントとして作家2人の企画展開催。
問きものの街のキルト展実行委員会
☎025-757-3345

魚野川鮎まるかじり祭
（南魚沼市・魚野川坂
戸橋西詰側）8月26日
㊏。全長20mの特設
焼き場で鮎を炭火焼
きして豪快に丸かじり！模擬店など盛りだく
さん。
問六日町観光協会☎025-770-1173
大地の芸術祭の里　越後妻有2017夏
（十日町市・津南町）8月5日〜20日。越後
妻有里山現代美術館
キナーレでは池を活
用した「水あそび博覧
会」、まつだい「農舞
台」ではボルダリング
も登場する「山あそび博覧会」を開催。ほか、
空家・廃校作品の限定公開など。「越後妻
有2017夏」共通チケット2,000円、小中学
生500円。問「大地の芸術祭の里」総合案
内所☎025-761-7767
伍社宮大祭
（南魚沼市・伍社宮境内）8月31日㊍〜9月
2日㊏。江戸時代から続く宿場角力から発展
した奉納相撲・子供相撲。他、民舞踊カラ
オケ大会など。問関区祭典実行委員会(区
長宅)☎ 025-783-2027

津南ひまわり広場 2017
（津南町・沖の原台地）8月20日まで。広大
な畑が黄色に染まる。人気のひまわり迷路
や露店市も期間中は毎日開催。駐車場料
金：バイク100円、普通車300円。問津南町
観光協会☎025-765-5585
小出まつり
（魚沼市小出・本町周辺）8月25日㊎〜27
日㊐。26日夜の花火大会は魚野川に映る花
火が風情満点。打上げ数2,000発予定。
問小出商工会☎025-792-2124（平日のみ）
十日町おおまつり
（十日町市・駅通り・本町通り他）8月25日
㊎〜27日㊐。大民謡流しや珍しい八角神輿
など。問（一社）十日町市観光協会☎025-757-
3345

ⓒ Osamu Nakamura

各施設をご利用の際、受付へスタンプ帳をご提示ください。

越後魚沼 湯めぐり
スタンプ帳

〈北魚沼エリア〉
魚 沼 市

㊞
・神湯温泉倶楽部
・ゆ〜パーク薬師

〈中魚沼エリア〉
十日町市

㊞
・千年の湯
・ミオンなかさと
・ゆくら妻有
・鷹の湯

〈南魚沼エリア〉
南魚沼市

㊞
・ゆもとかん
・ほてる木の芽坂
・龍　　氣

〈中魚沼エリア〉
津 南 町

㊞
・ニュー・グリーンピア津南
・しなの荘
・竜神の館

湯めぐりを達成したらその場で、スタンプ帳と「お楽しみ入浴券」を
交換します。※「お楽しみ入浴券」は施設の指定はできません。

湯めぐりスタンプラリーのお問合せ：
『雪ありて』編集部（株式会社みらい内）☎025-752-0350

〈魚 沼 市〉 ・ 神湯温泉倶楽部　・ ゆ〜パーク薬師
〈南魚沼市〉 ・ゆもとかん　・ほてる木の芽坂　・龍氣（本館）
〈十日町市〉 ・千年の湯　・ミオンなかさと　・ゆくら妻有　・鷹の湯
〈津 南 町〉 ・ニュー・グリーンピア津南　・しなの荘　・竜神の館


