
 Thanks to Snow    A Dragonfly in Heaven
　Everyone says Uonuma Koshihikari is the best of the best rice.  And it is true.  Growing up in this special rice country, one 
of the hardest things after leaving the nest was finding acceptable rice for a Japanese dish.  Remember back in the 70s and 
80s, Sushi wasn’t really international?  If memory serves, it was in the late 90s when I first saw Koshihikari, produced in 
California, in a market in Texas.  I was filled with joy.
　Now living back in Uonuma area, I’m happy to say autumn starts with the smell of Hazakake, which is when farmers hang 
harvested rice to dry along their fields.  This newly cropped and naturally sun dried Uonuma Koshihikari is truly the best of 
the best.
　Oops, to tell you the truth, I found a better one a few summers ago before the harvesting season.  I guess my taste buds 
have been growing more and more sensitive for the last few years.  It was even not newly cropped but was the rice from last 
fall.  Yes, it was actually old rice but they kept it under snow.  This rice is stored in a snow cavern until summer, where snow 
magic gives the rice some special power and aroma, and the taste gets deeper.  Trust me.  Try Yukimuromai.  You won’t be 
disappointed.

　秋は、はざ掛けの稲の香りから始まる。激しい夏の光が和らいで、優しくなった風に乗って運ばれてくる黄金いろの香り。
それはずっと忘れていた豊かさの香りだった。
　長い放浪生活の間に、いつのまにか玄米食になっていた。どうせそんなに美味しいとはいえない白米を食べるなら、いっ
そ玄米の方が香ばしくて健康にもいいから。今もその習慣が抜けず主食は玄米だけれど、新米の季節に限り思いっきり本
物の魚沼コシヒカリをいただく。
　それが数年前、それも新米の収穫前の真夏に、とんでもないお米に出会ってしまった。そのおにぎりを一口食べた時の
衝撃。こんなお米があったんだ！　去年収穫して雪の下で夏まで過ごした米は、雪の魔法で深みと旨味を一段と増していた。
　雪ありて、雪の中で育つ雪室米。新米の季節だけでなく、真夏にも、感激しながらご飯を楽しめることを発見した。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土井ひとみ　Hitomi Doi
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ご自由にお持ちください
魚沼市・十日町市・津南町
南魚沼市・湯沢町・そして周辺
ふるさと魚沼、実りの秋から晩秋の協奏曲

湯沢の自然に魅せられて風景や山野草の写真を撮り続けています。湯沢高原からは眼前に魚沼丘陵県立自然公園と
上信越高原国立公園とを、遠くに奥只見の国定公園を一望する事が出来ます。　　　　　高橋正明（湯沢町在住）

越
後
魚
沼
探
訪

南
魚
沼
・
中
魚
沼
・
北
魚
沼
エ
リ
ア
を
行
く

越
後
魚
沼
探
訪

南
魚
沼
・
中
魚
沼
・
北
魚
沼
エ
リ
ア
を
行
く

雪ありて魚沼産コシヒカリ … 2—3
紅葉探訪 イベント情報・スタンプラリー …４

第４号
〈2017年10月〉



	 2017年（平成29年）10月1日　2

日
本
一
う
ま
い
コ
メ
づ
く
り

魚
沼
米
を
育
て
る
人
々

　

昭
和
37
年
、
新
潟
県
は
「
日
本
一
う
ま
い
米
づ
く
り
運
動
」
の
展
開
を
始
め

ま
し
た
。

　

昭
和
44
年
に
国
の
「
自
主
流
通
米
制
度
」
が
開
始
さ
れ
、
一
部
の
良
質
な
コ

メ
の
価
格
が
自
由
に
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
消
費
者
の
食
味
に
対
す
る

要
求
の
高
ま
り
と
も
相
ま
っ
て
、昭
和
の
終
わ
り
頃
に
は
「
新
潟
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
人
気
が
高
ま
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
平
成
に
入
る
と
今
度
は
魚
沼
地
域
の
コ
メ
を
、
産
地
区
分
を
し
て
生

産
・
販
売
を
す
る
運
動
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
原
動
力
に
な
っ
た
の
が
、
旧
六

日
町
の
農
業
者
た
ち
が
組
織
し
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
共
和
国
」
で
す
。

　

平
成
３
年
の
暮
れ
、
新
潟
県
経
済
連
に
対
し
、
農
協
青
年
部
・
婦
人
部
と
も

連
携
し
て
約
七
千
四
百
人
の
署
名
を
添
え
て
地
域
区
分
の
実
施
を
要
請
、
翌
年

５
月
に
も
更
に
再
要
請
を
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
努
力
も
あ
っ
て
、「
魚
沼
米
」

が
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
市
場
に
出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
か
ら
中
心
と
な
っ
て
動
い
た
笠
原
喜
一
郎
さ
ん

（
南
魚
沼
市
笠
掘
新
田
、
63
歳
）
は
、「
先
人
た
ち
が
、

収
量
よ
り
も
、
味
の
良
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
作
り
続
け
て

く
れ
た
お
蔭
と
い
う
事
に
尽
き
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

　

平
成
７
年
11
月
、
新
食
糧
法
が
制
定
さ
れ
、
米
の
生

産
と
流
通
が
自
由
化
さ
れ
ま
す
。
日
本
の
米
農
家
に

と
っ
て
画
期
的
な
出
来
事
で
し
た
。

　

十
日
町
市
の
農
業
者
、
宮
澤
八
州
男
さ
ん
（
十
日
町

市
小
黒
沢
、65
歳
）
は
そ
の
年
９
月
放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」

の
主
役
で
し
た
。

　

新
米
を
確
保
せ
よ 

～
新
食
糧
法
前
夜
・
激
化
す
る
コ
メ
争
奪
～ 

を
テ
ー
マ

に
、
転
換
期
を
目
前
に
し
た
現
場
を
映
し
出
し
ま
す
。
魚
沼
米
の
優
位
性
が
、

東
北
の
農
家
に
申
し
訳
な
い
く
ら
い
に
際
立
つ
番
組
内
容
で
し
た
。

　

宮
澤
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
、
地
域
内
で
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
、
情
報
交
換
と
共
に
、
互
い
の
競
争
意
識
を
高
め
る
活
動
を
長
く
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
今
、
地
域
で
指
導
的
な
立
場
を
担

い
、
お
い
し
い
コ
メ
づ
く
り
を
主
導
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
10
年
、
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
誕
生
50
周
年
を
記

念
し
て
「
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
発
祥
之
地
」
の
石
碑
が

建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
に
種
ま
き
が
行
わ
れ
た
南
魚
沼
市
宇
津

野
新
田
地
内
に
在
り
、
碑
に
は
「
先
人
の
努
力
の
偉

業
を
讃
え
顕
彰
す
る
」
と
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

魚
沼
地
域
の
人
々
の
、
コ
メ
づ
く
り
に
懸
け
る
熱

意
が
今
に
続
い
て
い
ま
す
。
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魚沼の山間地で営まれてき
たコメ作りの象徴「棚田」。
先人たちが守り伝えた文化
的景観です。

　

大
き
な
声
で
は
言
え
な
い
が
、
私
は
石
川
雲
蝶

の
ス
ト
ー
カ
ー
で
あ
る
。　

　

さ
て
、
言
い
伝
え
は
彼
の
人
間
性
を
よ
り
深
く

感
じ
取
る
手
段
と
し
て
大
切
な
も
の
で
あ
る
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
事
は
、「
酒
は
浴
び
る
ほ

ど
飲
ん
だ
」「
博
打
も
好
き
だ
っ
た
」。
そ
れ
に
長

年
滞
在
し
て
い
る
間
に
、
ど
う
や
ら
魚
沼
に
好
意

を
寄
せ
て
い
る
女
が
い
た
ら
し
い
。

　

一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
大
工
の
棟
梁
が
、
仕

事
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
く
て
雲
蝶
を
探
す
の
だ

が
ど
こ
に
も
見
当
た
ら
な
い
。
や
っ
と
探
し
当
て

た
場
所
は
、
魚
沼
か
ら
栃
尾
に
抜
け
る
石
峠
奥
に

あ
る
集
落
の
女
の
家
だ
っ
た
そ
う
な
。

　

も
し
か
し
た
ら
雲
蝶
が

好
意
を
寄
せ
て
い
た
と
い

う
天
女
の
モ
デ
ル
に
つ
い

て
、
何
か
の
形
で
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
…
。
そ
ん
な
妄
想
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
先

日
そ
の
集
落
を
訪
ね
て
み

た
の
だ
が
。

　

代
々
続
い
て
い
る
庄
屋

は
も
う
家
も
な
く
な
り
、

昔
を
良
く
知
る
年
寄
り
も

他
界
し
た
り
、
施
設
に
入
っ

て
い
た
り
、
軒
数

も
減
っ
て
し
ま
っ

た
。
先
祖
代
々
の

中
で
一
代
で
も
途

切
れ
て
し
ま
う
と
、

そ
の
言
い
伝
え
も

悲
し
い
か
な
途
絶

え
て
し
ま
う
。
も
っ

と
早
く
に
こ
の
集

落
を
訪
ね
て
い
れ
ば
と
後
悔
し
き
り
で
あ
る
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
峠
の
奥
の
集
落
に
縁
が
あ
っ
た
の

か
。
ど
う
し
て
も
こ
の
峠
を
越
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
理
由
が
あ
っ
た
。
掛
け
持
ち
仕
事
を
し
て
い

た
雲
蝶
は
栃
尾
の
秋
葉
神
社
の
奥
の
院
を
手
掛
け

て
い
た
為
、
こ
こ
は
通
い
慣
れ
た
街
道
だ
っ
た
の

で
あ
る
。

　

雲
蝶
が
45
歳
の
年
で
西
福
寺
の
開
山
堂
が
終
わ

り
、
本
格
的
に
永
林
寺
の
仕
事
に
入
ろ
う
か
と
し

て
い
る
時
期
で
、
奥
の
院
は
こ
の
峠
を
行
き
来
し

な
が
ら
８
年
掛
か
り
で
完
成
し
た
こ
と
に
な
る
。

何
度
も
通
う
う
ち
女
性
と
親
し
く
な
っ
て
い
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
後
永
林
寺
に
12
年
間
滞
在
し
て
、
こ
の
女

性
を
モ
デ
ル
に
し
た
と
い
う
天
女
の
欄
間
を
完
成

さ
せ
た
こ
と
に
な
る
。

　

飽
き
る
こ
と
な
く
雲
蝶
の
人
生
の
謎
解
き
を
す

る
の
は
、
私
に
と
っ
て
最
高
の
時
間
で
あ
る

　
　
　
　
　
　

観
光
バ
ス
ガ
イ
ド　

中
島
す
い
子

　
天
女
の
モ
デ
ル
女
性
を
探
す

　

越
後
魚
沼
地
域
で
生
活
し
て
い
る
と
、
身
近
で

少
々
厄
介
な
存
在
で
あ
る
雪
。
し
か
し
、
同
時
に

興
味
深
い
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
雪
は
ど

こ
で
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
故
郷
は

「
雲
」
の
中
で
す
。
雲
の
中
に
は
土
埃
な
ど
の
小

さ
な
ち
り
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。
気
温
が
下
が
る

と
、
ち
り
に
水
蒸
気
が
く
っ
つ
い
て
凍
り
、
氷
の

結
晶
と
な
り
ま
す
。
こ
の
結
晶
が
あ
る
程
度
大
き

く
な
る
と
地
上
へ
落
ち
始
め
、
雲
を
通
り
抜
け
な

が
ら
さ
ら
に
大
き
く
な
り
、
や
が
て
「
雪
」
と
し

て
地
上
に
降
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

雪
を
良
く
観
察
す
る
と
、
自
然
物
と
は
思
え
な

い
程
美
し
い
形
の
結
晶
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
結
晶
は
ど
の
よ
う
に
し

て
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

水
分
子
が
結
晶
と
な
る
時
、
6
つ
の
分
子
が
合

わ
さ
っ
て
基
本
と
な
る
六
角
形
の
構
造
を
作
り
ま

す
。
こ
の
構
造
が
元
と
な
っ
て
繋
が
り
六
角
形
の

結
晶
が
形
作
ら
れ
ま
す
。
結
晶
は
空
気
に
接
す
る

面
積
が
大
き
い
六
角
形
の
角
の
部
分
か
ら
成
長
し

て
い
く
た
め
、
六
本
の
枝
を
持
っ
た
複
雑
な
形
の

結
晶
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
越
後
魚
沼
地
域
に
は
こ
れ
程
多
く

の
雪
が
降
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

雪
を
降
ら
せ
る

原
因
と
な
る
雪
雲
は
、
日
本
海
に
吹
き
込
ん
だ
冷

た
い
北
西
の
季
節
風
が
温
か
い
対
馬
海
流
に
温
め

ら
れ
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
こ
の
雪
雲
が
日
本

列
島
の
背
筋
に
あ
た
る
山
脈
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
で

雪
が
降
り
ま
す
。
越
後
魚
沼
地
域
に
は
、
半
島
や

島
に
遮
ら
れ
る
こ
と
が
な
く
季
節
風
が
最
も
長
い

距
離
、
日
本
海
の
上
を
渡
っ
て
吹
い
て
き
ま
す
。

こ
の
た
め
雪
雲
が
発
生
し
や
す
く
、
こ
れ
が
多
く

の
雪
が
降
る
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
飽
き
る
ほ
ど
見
る
こ
と
に

な
る
雪
。
厄
介
な
存
在
で
は
あ
り
ま
す
が
、
越
後

魚
沼
地
域
独
特
の
文
化
や
風
土
の
形
成
に
大
き
く

貢
献
し
た
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は
じ
っ
く

り
観
察
し
、
そ
の
不
思
議
に
つ
い
て
考
え
て
み
る

の
も
一
興
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

里
山
科
学
館　
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

　
豪
雪
の
不
思
議
と
魅
力

　編集後記

　前回の湯めぐり企画に、皆様が温泉地を回っていて
くださる由、嬉しい限りです。12 月 17 日まで、ど
うぞごひいきにお願いいたします。
　なお次号の特集は、「雪ありて銘酒」でございます。
こちらもご期待ください。　
　遠隔地なので毎号郵送をとの要望があり、郵送サー
ビスを開始しました。本紙２部とその他の地域情報を
お届けするものです。年間 3,000 円を頂戴し、決し
てご損のないようにと、年に一度はプレゼントも用意
させてもらいます。
　　　　　　　　　　　　　　　編集長　村山久夫

お申し込みは
〒948-0065  新潟県十日町市高田町三丁目東304
株式会社みらい内「雪ありて」編集部
TEL 025-752-0350　FAX 025-752-0351
Mail  yukiarite@gmail.com

●

「雪ありて」発行所

北越印刷株式会社六日町営業所
〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町479番地３
テルエルクボタビル３Ｆ  TEL 025-788-0891
本　社／新潟県長岡市南陽１丁目949-8
営業所／東京、新潟、上越、六日町

魚沼産コシヒカリおいしさの秘密とは
　なんと言っても、豪雪地帯ゆえの豊富で良質な

「水」が、コメの生育に重要な栄養分を与えている
ことです。
　また、信濃川の河岸段丘や、魚野川の扇状地に広
がる水田は、その沖積土壌がコシヒカリの栽培に最
適といわれます。
　さらに、コメが育ち盛りの夏の時期に昼夜の温度
差が大きく、この気象条件が食味の良いコメを育て
るといわれています。
　これだけ条件の揃った土地柄で、人々が手間を惜
しまず関わり続ける伝統こそが最大の秘密かも知
れません。
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錦
の
山
陵

六十里越 雪わり街道（魚沼市国道 252 号沿線）魚沼市から福島県只見町
へと続く峠道「六十里越雪わり街道」は、標高差による色づきの変化を楽
しめドライブにおすすめ。JR 只見線の車窓から眺める紅葉と渓谷も必見。
問（一社）魚沼市観光協会 ☎ 025-792-7300

紅葉／10月下旬～11月上旬

美人林（十日町市松之山松口）ブナの
美林が黄色やオレンジ、赤色に葉が染
まる。問十日町市観光協会松之山事
務所 ☎025-596-3011

紅葉／11月上旬〜

大厳寺高原 （十日町市松之山天水越）
新潟・長野県境の天水山中腹に位置
する高原で、周囲の丘陵が紅葉に彩
られる。問十日町市観光協会松之山
事務所 ☎ 025-596-3011

紅葉／10月中旬〜

秋山郷・中津川渓谷（津南町・栄村）
約30kmにわたる中津川渓谷に小さな集
落が点在。日本秘境100選のひとつ。
問津 南 町 観 光 協 会☎ 025-765-5585
問栄村秋山郷観光協会☎ 025-767-2202

紅葉／10月中旬～11月中旬

日本三大峡谷  清津峡（上信越高原国立公園）
（十日町市小出）黒部峡谷・大杉谷とともに
日本三大峡谷の一つとして知られる雄大な
峡谷美を、全長750mの歩道トンネルの3 ヶ
所の見晴所とパノラマステーションから安
全に鑑賞できる。
問清津峡渓谷トンネル ☎ 025-763-4800紅葉／10月下旬～11月上旬

ダム湖百選 奥只見湖（魚沼市）
遊覧船上から見る色鮮やかな山々と
湖面に映る紅葉は格別。
問奥只見観光㈱☎ 025-795-2750

紅葉／10月中旬～11月上旬

新潟県立浅草山麓 エコ・ミュージアム
（魚沼市大白川）子どもも楽しめる
多彩なコースがあり、鮮やかな紅葉
のなか、自由に散策できる。問（一社）
魚沼市観光協会 ☎ 025-792-7300

紅葉／10月中旬～下旬

枝折峠（魚沼市枝折峠）奥只見湖よ
り発生した雲海が山に沿って滝のよ
うに流れ落ちる「滝雲」は、大自然
が織り成す神秘的な絶景。問（一社）
魚沼市観光協会 ☎ 025-792-7300

ドラゴンドラ（湯沢町三国）峰づたいに繰り返される
アップダウンは迫力満点。日本最長5,481m、約25分
の空中散歩が楽しめる。紅葉営業10月7日〜11月5
日。問苗場スキー場 ☎025-789-4117紅葉／10月中旬～11月中旬

同時開催。試飲チケット10枚綴1,000円。
問こらっしゃい湯沢収穫祭実行委員会（湯
沢町商工会内）☎025-784-2522
八海山大崎口火渡大祭（南魚沼市・八海山
尊神社）10月20日㊎。真っ赤な炭の上を信
者達が家内安全・無病息災を念じ素足で渡
る。問八海山大崎社務所☎025-779-2010
へぎそばの里越後十日町「地そば」まつり
（十日町市・越後妻有交流館キナーレ）10月

特産市場など。問（一社）十日町市観光協会
☎025-757-3345
八色の森市民まつり（南魚沼市・八色の森
公園）１０月8日㊐。名物・特産品・飲食の
模擬店、体験、熱気球や土木フェアなど。
問南魚沼市商工観光課☎025-773-6665
こらっしゃい湯沢収穫祭（湯沢町・湯沢中
央公園）10月15日㊐。地元食材を使った料
理、野菜、きのこの売店など。「魚沼酒祭り」

Information 〈2017年１０月−１１月〉
四季の潤い里山まつり（魚沼市・響きの森
公園）10月7日㊏。食ブース、木工教室やフ
リーマーケットなど。環境フェアも同時開
催。問食まちうおぬまイベント実行委員会 
☎025-792-9763
生誕地まつり（十日町市・本町通り、駅通り
ほか）10月7日㊏・8日㊐。８日は全国各地
の郷土芸能が集う市中大行進のほか、全国

21日㊏・22日㊐。市内外からそば店が集結。
小盛りそば1杯300円で各店のそばを食べ比
べ。問へぎそばの里越後十日町「地そば」ま
つり実行委員会事務局☎025-757-2323
河岸段丘花火（津南町・メイン会場：メイ
ン会場：マウンテンパーク津南）10月28
日㊏19時点火。日本一の河岸段丘を舞台
に56箇所で打上がる約60秒の花火。問
Wa☎080-1361-0128（10：00～19：00）

魚沼菊花展　浦佐菊まつり（南魚沼市・普
光寺）10月31日～11月10日。約1000鉢の
品評会。菊で作る「菊歓迎アーチ」は必見。
問大和観光協会☎025-777-3054
お神送り（魚沼市・皇大神宮）11月1日㊌。
近隣の神々が皇大神宮に集まり出雲大社に
出発する日。露店や「大々神楽奉奏」など。
神々が帰ってくる12月1日は「お神迎え」。
問（一社）魚沼市観光協会☎025-792-7300

八海山ロープウエー（南魚沼市山口）
標高1,147mの山頂駅まで約5分。上信
越の山々や快晴の日には佐渡島まで見
える。夏期営業11月12日まで。問六
日町八海山スキー場☎025-775-3311

魚沼きのこ汁＆新米おにぎりまつり
10月7日～11月5日(山麓駅駐車場)
問NPO法人六日町観光協会
☎025-770-1173

魚沼スカイライン　（南魚沼市
十二峠～八箇峠）南魚沼・十
日町市境を尾根伝いに走る
約20kmのドライブコース。
5ヶ所の展望台があり360度
の大パノラマが広がる。問

（一社）南魚沼市観光協会 ☎
025-783-3377

紅葉／10月中旬～11月上旬

紅葉／10月中旬～11月上旬

３魚沼の温泉探訪
越後魚沼 湯めぐりスタンプラリー

【開催期間】2017年８月1日〜12月17日

Ｗ
チ
ャ
ン
ス
！

高級麻 からむしボディタオル1枚………… 15名様
ゆ〜パーク薬師 手打ちそば食事券２枚組… … ５名様
細矢農園 南魚沼塩沢産コシヒカリ２kg……… ３名様

さらに 抽選で当る！ 〈期間終了後 抽選〉

３つの魚沼エリア４施設の入浴で
お楽しみ入浴券１枚 プレゼント！
湯めぐりスタンプラリー

参加施設
　　　※入浴料金や営業日、営業時間等は
　　　　各施設へお問い合せください。

湯めぐりスタンプラリーのお問合せ：
雪ありて編集部（株式会社みらい内）　☎025-752-0350

越後魚沼 湯めぐり スタンプ帳
開催期間2017年8月１日〜12月17日

お名前
　　　　　　　　　　　　　　　

　　様
年齢

歳

ご住所
〒　　　　　-　　　　　

　　　　　　　TEL（　　　）　　　　-
当企画のご感想をご記入ください。

※�

ご
記
入
に
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っ
て
得
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れ
る
個
人
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報
は
当
企
画
の
目
的

お
よ
び
情
報
提
供
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み
利
用
さ
せ
て
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す
。

各施設をご利用の際、受付へスタンプ帳をご提示ください。

湯めぐりを達成したらその場で、スタンプ帳と「お楽しみ入浴券」を
交換します。※「お楽しみ入浴券」は施設の指定はできません。

千年の湯
tel.025-768-2988
ミオンなかさと
tel.025-763-4811
ゆくら妻有
tel.025-763-2944
松之山温泉 鷹の湯
tel.025-596-2221

神湯温泉倶楽部
tel.025-799-3350
ゆ〜パーク薬師
tel.025-792-5554

ニュー・グリーンピア
津南
tel.025-765-4611
田中温泉 しなの荘
tel.025-765-2442
竜神の館
tel.025-765-5888

五十沢温泉 ゆもとかん
tel.025-774-2876
ほてる木の芽坂
tel.025-773-3456
龍　氣（本館）
tel.025-770-2525

〈北魚沼エリア〉
魚 沼 市

㊞

〈中魚沼エリア〉
十日町市

㊞

〈南魚沼エリア〉
南魚沼市

㊞

〈中魚沼エリア〉
津 南 町

㊞

『雪ありて』2017年10月

中魚沼エリア  〈十日町市〉 
千手温泉 千年の湯	 ☎025-768-2988
水口沢121-7　▢営 10:00〜22:00 年中無休
ミオンなかさと	 ☎025-763-4811
宮中己4197　▢営 入浴10:00～22:00 木曜定休
ゆ く ら 妻 有	 ☎025-763-2944
芋川乙3267 ▢営 入浴10:00〜21:00 水曜定休
松之山温泉 鷹の湯	 ☎025-596-2221
松之山湯本 ▢営 10:00～22:00 第2・第4木曜定休

中魚沼エリア  〈津 南 町〉
ニュー・グリーンピア津南 ☎025-765-4611	
秋成12300　▢営 入浴9:00〜21:00
田中温泉 しなの荘	 ☎025-765-2442
田中  ▢営 入浴10:00〜21:00 不定休
竜ヶ窪温泉 竜神の館	 ☎025-765-5888
谷内7031　▢営 入浴10 :00～21:00　火曜定休

北魚沼エリア 〈魚 沼 市〉	
神湯温泉倶楽部	 ☎025-799-3350
清本583　▢営 入浴10:00〜22:00 定休HP参照
ゆ〜パーク薬師	 ☎025-792-5554
七日市新田643-1　▢営 10:00〜22:00 水曜定休
南魚沼エリア  〈南魚沼市〉
五十沢温泉 ゆもとかん	☎025-774-2876
宮17-4
ほてる木の芽坂	 ☎025-773-3456
六日町温泉　▢営 入浴10:00～15:00
龍　氣 （本館）	 ☎025-770-2525
小栗山2310　▢営 入浴10:00〜21:00
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