
ご自由にお持ちください
魚沼市・十日町市・津南町
南魚沼市・湯沢町・そして周辺
越後魚沼は雪ありてこそ輝く

雪靄の朝、松之山大厳寺高原。高原に春が訪れ、樹々は柔らかく芽吹きオオヤマザクラが精一杯花をつけていた。
雪国の厳しい冬の後に訪れる春の生命の輝きに無心でシャッターを切る、山の春は清楚な喜びである。
茂野孝志（十日町市在住）

山菜たちの愛おしき命をいただく…	2—3
春の魚沼見どころとイベント…４
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 Thanks to Snow    A Dragonfly in Heaven
　Finally long awaited spring is coming.  Every spring my mother exclaimed, “Mountains laugh.”  As a little girl, I thought she 
made up this saying and it meant “she laughs” because she was laughing while walking in the spring mountains and picking 
mountain vegetables.  
　Decades later, after my mother had been long gone, I realized it was actually a kigo (season words) from haiku for spring.  
After living several winters as an adult in this snow territory, I now understand the feeling of “mountains laugh” quite well.
　In fact, I came back to this region for the spring mountains and the mountain vegetables that the heavy snowfall brings us.  
They are the special gifts from Mother Nature only for those of us who survived a severe winter.  I even chose to move here 
in early winter and it payed off.  The following spring, the mountains were laughing aloud around me for the first time and I 
swear I heard my mother’s laughter.
　Did you know mountains laugh?

　ロッキー山脈の麓にいた頃、雪融けの山を歩いても山菜らしきものがないのが不満だった。
場所にもよるけれど、一般に欧米では野いちごやブルーベリー、くるみやくり、きのこ、ハーブ
は採取する。でもいわゆる「山菜」というのは食べる習慣がないようだ。
　木の芽（ミツバアケビの芽）をどんぶりいっぱい食べるのが長年の夢だった、と言っていつ
も笑われている。雪国に帰ってきて８回目の春。
　「山笑う」は俳句の季語だが、本当に山が笑っていることに気づいたのは、この町で豪雪の
冬を過ごした後の最初の春だった。あの山の笑い声を全身で感じとることができるのは、冬の
間雪に埋もれて暮らした人たちだけなのではないだろうか。
　この春も、山の笑い声にすっぽりと包まれて、木の芽をどんぶりでいただきます。

土井ひとみ　Hitomi Doi　

山や
ま

紅も
み
じ葉　

　
　
　

　

画
・
外
山
康
雄
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千
ち

喜
き

良
ら

たまき
南魚沼市出身
eat plan（イートプラン）代表  管理栄養士
都内から南魚沼市にUターン後、『食と農と健
康をつなげる』をテーマに、フリーランスの栄
養士として幼稚園から高齢者まで幅広い年
代の健康管理や献立作成を行う。自宅の田ん
ぼを使い、都内からの参加者を集った田植
え・稲刈りツアーを行うほか、浦佐・六日町を
中心に［ちきらたまき料理教室］を主宰。初心
者のための料理教室、郷土料理教室などを手
掛け、幅広い世代に食の楽しさを届ける。ブロ
グ「新潟ではたらく管理栄養士ちきらたまき
のeat plan」にて栄養士の日々を更新中。

山
菜
と
私

　
「
あ
ぁ
。
こ
れ
が
雪
国
の
冬
か
…
。」

　

今
年
の
雪
は
、
改
め
て
こ
こ
は
雪
国
だ
と
認
識

さ
せ
る
よ
う
な
降
り
方
で
し
た
ね
。

　

３
月
。
ま
だ
来
る
で
あ
ろ
う
寒
さ
に
備
え
、
肩

を
強
張
ら
せ
て
い
る
と
、
突
然
訪
れ
た
穏
や
か
な

陽
気
。
い
つ
の
間
に
か
冬
は
終
わ
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
付
く
の
で
し
た
。

　

車
を
走
ら
せ
る
と
、
そ
れ
ま
で
視
界
の
両
側
に

白
く
積
も
る
一
方
だ
っ
た
雪
が
少
し
ず
つ
後
退
し
、

冬
の
間
、
時
が
止
ま
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
、
秋
の

枯
草
を
そ
の
ま
ま
残
し
た
地
面
が
姿
を
現
し
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
は
一
面
雪
に
覆
わ
れ
て
い
て
も
、「
陽
が

よ
く
当
た
る
場
所
は
こ
こ
だ
よ
。」
と
教
え
て
い
る

か
の
よ
う
に
、
雪
が
解
け
た
先
か
ら
枯
草
に
混
じ
っ

て
た
く
ま
し
く
芽
を
出
す
小
さ
な
緑
の
命
。

　

今
年
も
や
っ
ぱ
り
一
番
最
初
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
で
し

た
。

　

フ
キ
ノ
ト
ウ
か
ら
始
ま
り
、
コ
ゴ
メ
、
キ
ノ
メ
、

タ
ラ
ノ
メ
（

の
木
の
芽
）、
ゼ
ン
マ
イ
、
ワ
ラ
ビ

…
と
、
山
菜
は
こ
の
土
地
に
住
ん
で
い
た
ら
口
に
せ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
食
材
で
す
ね
。

　

冬
は
田
畑
を
雪
で
覆
わ
れ
農
産
物
の
収
穫
が
で

き
な
い
こ
の
土
地
で
、
農
家
が
冬
の
間
に
食
べ
る
野

菜
と
言
え
ば
大
事
に
保
存
し
て
い
た
大
根
、
白
菜
、

ね
ぎ
、
さ
と
い
も
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

雪
の
季
節
は
白
い
色
の
食
べ
物
が
並
ん
で
い
た
私

た
ち
の
食
卓
に
、
春
の
到
来
を
告
げ
る
若
々
し
い

新
緑
、
そ
れ
が
山
菜
で
す
。

　

山
菜
の
魅
力
は
、
次
々
と
現
れ
る
春
の
芽
吹
き

の
う
れ
し
さ
と
、
早
く
食
べ
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
、
そ
の
旬
の
短
さ
か
と
思
い
ま
す
。

　

数
多
く
あ
る
山
菜
の
中
で
、
皆
さ
ん
は
ど
の
山

菜
が
お
好
き
で
す
か
？　

私
は
食
感
の
よ
さ
か
ら
、

キ
ノ
メ（
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
の
若
芽
）が
一
番
好
き
で
す
。

　

私
は
高
校
を
卒
業
し
た
後
、
栄
養
士
に
な
る
た

め
東
京
に
進
学
し
、
そ
の
ま
ま
就
職
し
ま
し
た
。

　

都
内
で
仕
事
を
し
て
い
た
あ
る
日
、
私
は
「
木

の
芽
焼
き
」
と
い
う
料
理
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

名
前
を
聞
き
、
大
好
き
な
キ
ノ
メ
を
使
っ
た
料

理
の
ひ
と
つ
か
と
思
っ
て
い
た
私
の
目
の
前
に
現
れ

た
の
は
、
山
椒
の
葉
を
刻
ん
だ
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の

タ
レ
に
魚
を
漬
け
て
焼
く
、
和
食
の
世
界
で
は
比

較
的
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
焼
き
魚
で
し
た
。

　
「
じ
ゃ
あ
山
菜
の
木
の
芽
の
こ
と
は
ど
う
呼
び
分

け
て
い
る
の
？
」
ふ
と
湧
い
た
疑
問
は
、
忙
し
さ
に

紛
れ
、
そ
の
ま
ま
す
ぅ
っ
と
答
え
を
見
つ
け
る
前
に

頭
の
中
か
ら
消
え
て
い
ま
し
た
。

　

数
年
後
、
答
え
は
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
出
会
い
ま

し
た
。

　

ふ
と
春
の
陽
気
を
感
じ
た
あ
る
日
、「
キ
ノ
メ
を

食
べ
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
何
の

疑
問
も
な
く
、
一
緒
に
働
い
て
い
た
同
僚
に
「
キ
ノ

メ
が
食
べ
た
い
よ
ね
」
と
話
し
て
初
め
て
他
の
地
方

で
は
木
の
芽
を
食
べ
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
う
。
呼
び
分
け
る
も
な
に
も
、
私
た
ち
が
春

に
食
べ
る
キ
ノ
メ
は
、
よ
そ
の
地
に
は
食
べ
物
と
し

て
そ
の
存
在
が
な
い
た
め
呼
称
も
な
い
の
で
し
た
ね
。

　

越
後
魚
沼
の
人
に
、
好
き
な
山
菜
は
と
質
問
し

た
ら
、
山
菜
の
名
前
を
挙
げ
る
だ
け
で
は
終
わ
ら

な
い
で
し
ょ
う
。　

　

キ
ノ
メ
が
好
き
。
タ
ラ
ノ
メ
が
好
き
。
ワ
ラ
ビ

が
好
き
。
と
い
う
答
え
の
後
に
、
必
ず
そ
の
山
菜

に
対
す
る
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
ス
ト
ー
リ
ー
が
付

い
て
き
ま
す
。

　

食
べ
方
に
つ
い
て
話
す
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

ど
こ
で
採
れ
る
の
か
話
す
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

山
菜
取
り
に
は
全
く
興
味
な
く
て
も
「
毎
年
貰
っ

て
ば
か
り
な
の
。」
と
い
う
話
ま
で
、
必
ず
山
菜
に

つ
い
て
の
逸
話
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
れ
を

話
す
と
き
は
必
ず
笑
顔
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
十
人
十
色
の
生
活

ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
隣
は
何
を
す
る
人
ぞ
。
が
当

た
り
前
な
都
市
部
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
暮
ら
し
て
い

た
私
か
ら
見
る
と
、
春
に
な
る
と
ど
の
家
で
も
山

菜
を
食
べ
て
い
る
。
そ
し
て
ど
の
人
も
、
山
菜
に
つ

い
て
な
に
か
し
ら
話
す
こ
と
を
持
っ
て
い
る
、
と
い

う
こ
の
地
域
の
特
殊
さ
を
興
味
深
く
思
い
ま
す
。

　

山
菜
と
言
え
ば
、
そ
の
独
特
な
苦
み
が
体
に
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
雪
国
の
皆
さ
ん
は
体
に
い
い

な
ど
と
言
わ
れ
な
く
で
も
食
べ
る
で
し
ょ
う
が
。

　

山
菜
の
苦
み
は
冬
の
間
溜
め
こ
ん
だ
身
体
の
中

の
悪
い
も
の
を
排
出
す
る
。
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
苦
み
成
分
の
多
く
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
、

抗
酸
化
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、場
合
に
よ
っ
て
は
「
灰
汁

　　　　　　　　　　	名立たる豪雪の地な		らでは !!		雪の下でじっと耐えた山菜たちの愛おしき命をいただく



3　2018年（平成30年）4月10日	 越後魚沼探訪		

（
あ
く
）」
と
呼
ば
れ
、
多
す
ぎ
る
と
食
べ
に
く
く

感
じ
ま
す
。

　

山
菜
の
味
の
特
徴
は
良
く
も
悪
く
も
苦
み
に
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
ゆ
で
こ
ぼ
す
な
ど
の

作
業
が
発
生
す
る
の
で
す
が
、
こ
の
苦
味
を
適
度

に
調
整
し
て
く
れ
る
食
材
が
油
で
す
。

　

油
は
天
ぷ
ら
と
言
え
ば
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
が
、
な
に
も
油
は
サ
ラ
ダ
油
に
限
り
ま

せ
ん
。

　

コ
ゴ
メ
と
合
わ
せ
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
油
か
ら
で
き
て
い
ま
す
し
、
キ
ノ
メ
に
く
ぐ
ら

せ
て
食
べ
る
た
ま
ご
の
黄
身
に
も
油
は
含
ま
れ
ま
す
。

　

と
は
い
え
油
の
取
り
過
ぎ
は
あ
ま
り
お
す
す
め

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
こ
こ
で
私
が
皆
さ
ん
に
お
す
す

め
し
た
い
の
は
ご
ま
、
く
る
み
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
な
ど
の
木
の
実
。
こ
れ
ら
の
木
の
実
の
中
に

は
油
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
栄
養
成
分

は
と
て
も
魅
力
的
で
す
。

　

和
え
物
に
す
る
も
よ
し
、
い
つ
も
の
味
付
け
に
飽

き
て
き
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
刻
ん
で
混
ぜ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
い
し
い
か
ら
と
、
食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
ね
。

　

芽
吹
き
の
一
番
初
め
を
取
っ
て
食
べ
る
。
山
に
入

る
と
、
大
昔
に
住
ん
で
い
た
先
祖
た
ち
も
こ
う
し
て

山
菜
を
食
べ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
か
、
と
ロ
マ
ン
す
ら

感
じ
ま
す
。

　

５
月
に
な
る
と
筵
（
む
し
ろ
）
の
上
で
ゼ
ン
マ
イ

を
干
す
姿
が
見
ら
れ
ま
す
ね
。

　

ゼ
ン
マ
イ
を
揉
む
姿
を
見
た
り
、
タ
ケ
ノ
コ
の
ア

ク
抜
き
を
す
る
た
び
に
、
こ
れ
だ
け
の
手
間
と
時

間
を
か
け
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
先
人
の
知
恵

と
、
そ
の
背
景
に
あ
る
そ
の
時
代
の
食
料
事
情
に

思
い
を
馳
せ
ま
す
。

　

今
は
飽
食
の
時
代
と
な
り
、
簡
単
に
食
べ
ら
れ

る
物
が
好
ま
れ
た
り
、
栄
養
成
分
で
食
べ
物
を
選

ん
だ
り
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
山
野
に
あ
る
草
花
を
、
知
恵
を
絞
っ
て
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
い
た
時
代
を
振
り
返
る
こ
と
も
大

切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
は
食
べ
物
が
な
け
れ
ば
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
土
地
は
雪
の
深
さ
に
関
係
な
く
、
い
く
つ
も

の
世
代
に
わ
た
っ
て
人
が
生
き
続
け
ら
れ
る
だ
け
の

力
を
持
っ
た
土
地
で
あ
る
こ
と
を
、
数
多
く
残
る

遺
跡
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

春
の
山
菜
は
、「
人
に
と
っ
て
食
べ
物
と
は
何
な

の
か
」
そ
の
根
本
を
私
に
思
い
出
さ
せ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
喜
良
た
ま
き
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日
本
髪
に
き
も
の
と
い
う
芸
妓
姿
で
あ
ち
こ
ち

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
て
い
る
亀
の
家
ゆ
き
乃
さ

ん
は
、
現
在
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院
の
学

生
と
し
て
保
健
師
を
目
指
し
て
勉
強
中
。
前
学
院

長
の
石
原
先
生
か
ら
は
「
勉
強
熱
心
で
と
て
も
優

秀
な
学
生
で
す
」
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
て
い
た
。

　

学
生
に
な
る
前
は
名
古
屋
で
四
年
ほ
ど
プ
ロ
の

芸
妓
と
し
て
働
い
て
い
た
。
塩
沢
の
実
家
に
帰
郷

し
て
か
ら
は
芸
を
活
か
し
て
福
祉
施
設
な
ど
で
好

き
な
踊
り
を
披
露
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
が
、
こ
れ

は
き
っ
ぱ
り
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
自
覚
し
て
い
る
。

時
お
り
声
が
掛
か
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
で
得
た

報
酬
は
す
べ
て
文
化
活
動
な
ど
へ
の
寄
付
に
充
て

て
い
る
。
こ
う
い
っ
た
態
度
は
誠
に
見
事
な
も
の

だ
。

　

ま
た
、
今
で
も
日
本
舞
踊
の
師
匠
に
付
い
て
踊

り
を
学
ん
で
い
る
が
、
一
緒
に
学
ぶ
若
い
人
が

減
っ
て
お
り
、
日
本
文
化
伝
承
の
た
め
に
も
と
同

好
の
士
を
さ
が
し
て
い
る
。

	

亀
の
家	

ゆ
き
乃	

さ
ん
（
南
魚
沼
市
在
住
）

　

江
戸
時
代
後
期
に
江
戸
か

ら
や
っ
て
き
た
石
川
雲
蝶
、

こ
の
魚
沼
の
雪
を
見
て
何
を

思
っ
た
だ
ろ
う
か
。

　

雲
蝶
が
滞
在
し
て
い
た
当

時
の
魚
沼
は
、
五
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
積
雪
が
あ
っ
た
と
い
う
。
稀
に
見
る
こ

の
風
景
に
恐
れ
を
な
し
、
荷
物
を
ま
と
め
て
江
戸

に
逃
げ
帰
っ
て
い
れ
ば
、
彼
の
集
成
の
大
作
と
言

わ
れ
る
作
品
群
は
魚
沼
に
は
な
い
。
で
は
い
っ
た

い
何
が
彼
を
二
十
年
近
く
も
魚
沼
に
滞
在
さ
せ
た

の
か
、
素
朴
な
疑
問
で
あ
る
。
豪
雪
地
で
快
適
に

過
ご
す
た
め
に
彼
な
り
に
様
々
な
工
夫
は
し
た
よ

う
で
、
そ
れ
は
現
在
で
も
作
品
の
中
に
残
さ
れ
て

い
る
。

　

彼
は
寒
さ
に
弱
か
っ
た
の

だ
。
依
頼
を
受
け
た
欄
間
も

真
冬
の
最
中
で
は
寒
さ
の

為
、
思
う
よ
う
に
は
か
ど
ら

な
い
。
ど
う
し
た
か
…
。

　

透
か
し
彫
り
の
欄
間
を
入

れ
て
も
透
か
し
た
モ
チ
ー
フ

の
隙
間
か
ら
冷
た
い
風
が

入
っ
て
く
る
。
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
裏
か
ら
板
を
当
て
て

風
が
通
り
抜
け
な
い
よ
う
に

考
え
た
の
だ
。た
だ
板
を
当
て
た
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
板
に
は
絵
も
描
い
て
い
る
。
更
に
四
セ
ン
チ

厚
の
板
に
両
面
を
浅
彫
り
し
て
色
彩
を
施
し
た

上
、
漆
仕
上
げ
を
し
た
格
調
高
い
作
品
で
あ
る
。

　

こ
れ
が
実
は
雲
蝶
が
寒
さ
を
し
の
ぐ
為
に
考
え

出
し
た
構
図
だ
と
は
、
誰
も
思
い
付
く
は
ず
も
な

い
の
で
あ
る
。

　

更
に
は
こ
ん
な
物
も
…
。

　

雲
蝶
が
自
分
で
使
う
つ
も
り
で
作
っ
た
掘
り
炬

燵
の
や
ぐ
ら
が
現
存
し
て
い
る
。
一
六
〇
年
も

経
っ
て
よ
く
残
さ
れ
て
い
た
も
の
だ
と
感
心
し
て

し
ま
う
。
大
工
と
し
て
の
腕
も
良
か
っ
た
為
、
檀

家
の
家
に
居
候
し
て
い
た
時
に
余
り
の
寒
さ
に
耐

え
き
れ
ず
、
つ
い
に
自
分
用
に
炬
燵
の
や
ぐ
ら
を

作
っ
た
。
四
本
の
や
ぐ
ら
の
脚
が
真
っ
す
ぐ
な
ら

何
の
面
白
み
も
な
い
が
、
こ
こ
で
は
遊
び
心
満
載

の
彼
ら
し
い
一
工
夫
を
加
え
た
。
四
本
の
脚
は
外

側
に
湾
曲
し
て
お
り
脚
の
先
が
三
つ
又
に
分
か

れ
、
ま
る
で
、
ネ
コ
脚
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
が
頑
丈
で
安
定
感
が
あ
る
と
い
う
の
で
、

当
時
い
く
つ
か
頼
ま
れ
た
ら
し
い
が
、
残
っ
て
い

る
の
は
こ
の
一
点
だ
け
で
あ
る
。
装
飾
品
で
は
な

く
日
用
品
が
現
存
し
て
い
る
の
は
、
彼
の
人
間
性

を
垣
間
見
る
に
非
常
に
興
味
深
い
。

　

自
然
の
厳
し
さ
の
中
で
生
き
た
雲
蝶
、
そ
の
修

行
の
先
に
見
え
て
く
る
も
の
は
『
息
を
も
止
ま
る

ほ
ど
の
神
業
』
な
の
で
あ
る
。

観
光
バ
ス
ガ
イ
ド　

中
島
す
い
子

　
雲
蝶  

騙
し
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

里
山
の
雑
木
林
の
雪
が
消
え
、
カ
タ
ク
リ
や
ス

ミ
レ
の
花
が
咲
く
こ
ろ
に
な
る
と
、
黒
と
黄
色
の

だ
ん
だ
ん
模
様
の
美
し
い
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が
舞
い
始

め
ま
す
。
体
温
を
上
げ
る
た
め
に
日
光
浴
を
す
る

ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
、
枯
れ
草
に
溶
け
込
ん
で
な
か
な

か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
太
陽
が
高
く
な
り
、
気
温

が
上
が
る
と
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
紫
色
や
ピ
ン
ク
の
花

を
訪
れ
て
蜜
を
吸
い
ま
す
。
そ
の
美
し
い
姿
は
一

度
見
る
と
忘
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　

ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
、
ス
プ
リ
ン
グ
・
エ
フ
ェ
メ
ラ

ル
と
呼
ば
れ
る
春
だ
け
の
は
か
な
い
短
命
な
チ
ョ

ウ
で
す
。
雪
国
で
は
、
雪
解
け
が
遅
れ
る
と
ギ
フ

チ
ョ
ウ
の
出
現
も
遅
れ
ま
す
。
平
年
で
は
、
四
月

下
旬
か
ら
現
れ
、
一
カ
月
ほ
ど
そ
の
姿
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
雪
解
け
と
と
も
に
標
高
の
高
い

と
こ
ろ
へ
と
出
現
域
が
移
り
、
標

高
六
〇
〇
ｍ
く
ら
い
に
な
る
と
六

月
い
っ
ぱ
い
は
そ
の
姿
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
魚
沼
地
域
は
ほ

ぼ
全
域
で
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
出
現
時
期
は
雪
解
け
に
大
き

く
左
右
さ
れ
ま
す
の
で
観
察
で
き

る
時
期
は
地
域
や
標
高
に
よ
っ
て

大
き
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
い
う
名
前
は
、

そ
の
名
の
と
お
り
最
初

に
岐
阜
県
で
採
集
さ
れ

た
こ
と
に
ち
な
ん
で
名

づ
け
ら
れ
た
も
の
で

す
。
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の

仲
間
で
す
が
、
日
本
に

棲
息
す
る
チ
ョ
ウ
の
中

で
最
も
古
い
形
質
を
持

ち
、
生
き
た
化
石
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、交
尾
に
際
し
雄
が
雌
の
腹
端
に
受
胎
嚢（
じ
ゅ

た
い
の
う
）
を
形
成
し
、
雄
の
再
交
尾
を
防
ぐ
と

い
う
古
い
形
質
を
持
つ
特
徴
が
あ
る
こ
と
か
ら
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
日
本
の

固
有
種
で
、
環
境
省
に
よ
り
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
の
指

定
を
受
け
、
新
潟
県
で
は
、
準
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
魚
沼
地
方
で
は
比
較
的
多
産

し
て
い
る
チ
ョ
ウ
で
す
が
、
そ
の
保
護
対
策
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
雌
は
、
幼
虫
の
食
草
で
あ
る
カ

ン
ア
オ
イ
に
パ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
色
の
卵
を
一
〇
卵

前
後
ま
と
め
て
生
み
ま
す
。
孵
化
し
た
幼
虫
は
カ

ン
ア
オ
イ
の
葉
を
食
べ
て
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ

の
後
さ
な
ぎ
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
冬
を
越
し
、
翌

春
再
び
成
虫
に
な
り
ま
す
。

　

春
の
お
天
気
の
よ
い
日
の
午
前
中
に
、
雑
木
林

近
く
の
陽
だ
ま
り
な
ど
を
散
策
す
る
と
こ
の
春
の

女
神
ギ
フ
チ
ョ
ウ
に
会
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

里
山
科
学
館　
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

　
春
の
女
神
　
ギ
フ
チ
ョ
ウ

　

本
紙
発
行
の
背
景

　

江
戸
末
期
の
塩
沢
の
文
人
、

鈴
木
牧ぼ

く

之し

は
『
北
越
雪
譜
』
を

著
し
て
雪
国
の
姿
を
江
戸
に
知

ら
し
め
ま
し
た
。
そ
こ
に
曰
く

「
雪
中
に
糸
と
な
し
、
雪
中
に

織
り
、
雪
水
に
そ
そ
ぎ
、
雪
上

に
晒
す
。
雪
あ
り
て
縮
あ
り
、

さ
れ
ば
越
後
縮
は
雪
と
人
と
気

力
相
半
ば
し
て
、
名
産
の
名
あ

り
。
魚
沼
郡
の
雪
は
縮
の
親
と

い
ふ
べ
し
」　

　

こ
の
中
か
ら
紙
名
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
こ
の
エ
リ
ア
は
、
織

物
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
事
柄
が

「
雪
あ
り
て
」
こ
そ
語
れ
る
魅

力
に
溢
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

新
潟
県
の
南
部
、
魚
沼
地
域

は
日
本
一
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
本

場
と
し
て
有
名
で
、
こ
れ
だ
け

の
人
口
規
模
が
あ
り
な
が
ら
、

こ
れ
ほ
ど
に
雪
の
深
い
場
所
は

世
界
に
類
を
見
な
い
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
か
つ
て
「
南
」

魚
沼
、「
中
」
魚
沼
、「
北
」
魚

沼
と
呼
ば
れ
た
三
つ
の
エ
リ
ア

を
総
じ
て
「
越
後
魚
沼
地
域
」

と
称
し
て
い
ま
す
。

「
南
」 

魚
沼
は
現
在
の
、
南
魚

沼
市
と
湯
沢
町
で
す
。

「
中
」 

魚
沼
は
現
在
の
、
十
日

町
市
と
津
南
町
で
す
。

「
北
」 

魚
沼
は
現
在
の
、
魚
沼

市
で
す
。

　

こ
れ
に
、
か
つ
て
は
中
魚
沼

に
含
ま
れ
た
小
千
谷
市
南
部
地

域
と
、
鈴
木
牧
之
に
所
縁
の
秋

山
郷
を
含
め
た
地
域
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
域
を
舞
台
と
し

て
自
然
風
土
、
歴
史
文
化
、
産

業
、
ま
ち
づ
く
り
等
の
情
報
発

信
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

本
紙
は
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

で
す
。
配
置
し
て
あ
る
場
所
で

お
手
に
と
っ
て
、
お
持
ち
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

隔
月
刊
で
、
偶
数
月
に
発
行

さ
れ
ま
す
。

　

二
万
五
千
部
を
超
え
る
部
数

を
、
越
後
魚
沼
地
域
と
、
関
係

の
深
い
東
京
方
面
等
に
も
届
け

て
参
り
ま
す
。

　

発
刊
２
年
目
に
入
り
ま
し

た
。
今
後
と
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
間
３
千
円
で
、
定
期
的
に

送
り
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
も
致
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
感
想
な
ど
お
寄
せ

く
だ
さ
い
ま
す
な
ら
誠
に
幸
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。
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ダム湖百選 奥只見湖（魚沼市）貯水量
６億㎥を誇る巨大な人造湖。湖上遊覧
は５月下旬から運行。尾瀬への入口、
尾瀬口への定期船は６月１日から。
問奥只見観光㈱ ☎025-795-2750

雪流れ（魚沼市・破間川ダム）４月初旬
〜中旬、急激に水が増えた時に現れる
絶景。冬に積もった雪が水面に浮かび
上がり流氷のように見えます。問（一社）
魚沼市観光協会 ☎ 025-792-7300

鏡ヶ池 （魚沼市・入広瀬）金色の女神
像がシンボル。女神が鏡のかわりにした
という伝説が残る池では、春は水面に
映り込む桜を楽しむことができます。
問道の駅いりひろせ ☎ 025-796-2500

八海山カタクリ群生地（写真／南魚沼市・坂戸山桃の木平付近）
「春の妖精」と呼ばれるカタクリが一面を紫に染める美しさは圧巻。南魚沼市に
は六万騎山、坂戸山、飯綱山古墳、八海山の４ヶ所の群生地があり、４月中旬か
ら５月中旬頃まで楽しめます。問南魚沼市観光協会 ☎ 025-783-3377

根小屋の芝桜（魚沼市・根小屋花と緑と雪の里）
約1haの敷地に16万株のシバザクラが咲き誇ります。5月12日〜27日は「魚
沼芝桜まつり」開催。遠くには越後三山も一望でき、残雪・新緑・芝桜を一挙
に楽しめます。問むつみグループ ☎025-780-4560

十日町きものまつり（十日町市街地）５月３日㊗。織物の街としての伝統を
誇る十日町市の春の一大イベント。抽選会、無料茶席、きもの掘り出し市、
十日町きもの女王撮影会などの他、十三詣り、稚児行列など伝統行事も開
催されます。問十日町きものまつり実行委員会 ☎ 025-757-3345

日本三大峡谷  清津峡（十日町市)
黒部峡谷・大杉谷と並ぶ日本三大峡谷
の一つ。雄大な峡谷美を全長750mの
歩道トンネルの3ヶ所の見晴所とパノ
ラマステーションから安全に鑑賞でき
ます。問清津峡渓谷トンネル ☎025-
763-4800

秋山郷・中津川渓谷 （津南町・栄村）
全長30㎞にわたる中津川渓谷に小さな
集落が点在。日本秘境百選の一つ。春は
オオヤマザクラ、新緑で渓谷全体がパス
テルカラーで輝きます。問津南町観光協
会 ☎025-765-5585・栄村秋山郷観光
協会 ☎025-767-2202

南
魚
沼 

山
野
草
と

　
桜
め
ぐ
り

北
魚
沼

花
と
残
雪

  

奥
山
の
絶
景

中
魚
沼

新
緑
の
里
山

  
和
の
街
散
策

銭淵公園（南魚沼市・六日町）坂戸山の
麓にある桜の名所。4月14日〜30日は
観桜会を開催、移動販売車の出店や開
花に併せライトアップなど。問NPO六日
町観光協会☎025-770-1173

上の原公園・お松の池（南魚沼市・小
栗山）周囲約 1㎞の湖畔を桜が囲む花
見スポット。県境の山並みや市街地を
一望する眺望もみごと。問南魚沼市観
光協会 ☎ 025-783-3377

湯沢高原パノラマパーク（湯沢町）
高山植物やサマーボブスレーなどアウ
トドアを楽しめます。ロープウェイ営
業は4月28日から。問湯沢高原パノラ
マパーク ☎025-784-3326 
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Information
2018 年 4 月−春

美人林 （十日町市・松之山松口）
樹齢90年ほどのブナの美林。新緑の時
期、4月下旬〜5月上旬頃は眩しい新緑
に覆われます。野鳥の宝庫としても知ら
れます。問（一社）十日町市観光協会松
之山事務所 ☎025-596-3011

〈イベント〉
花まつり・ゆざわ（湯沢町・湯沢中央公園）
4月29日㊗。飲食コーナー、花苗販売コー
ナー、ちびっこゲームコーナーなど。桜の咲
く公園で春を満喫。問花まつり・ゆざわ実
行委員会 ☎025-784-1511
2018小出公園さくら・つつじ祭り（魚沼市・
小出公園）５月５日㊗。人気のヘリコプター
遊覧やふわふわ遊具、消防戦隊ウオヌマンも
やってくる、内容もりだくさんのイベント。
問（一社） 魚沼市観光協会 ☎025-792-7300

きものの街のキルト展（十日町市街地）
5月12日〜27日。アーケードを歩きなが
ら、市街地に飾られた色とりどりのキルトを
観賞。期間中はワークショップも開催され
ます。問きものの街のキルト展実行委員会 
☎025-757-3345
〜職人探訪〜十日町きものGOTTAKU

（十日町市内14社）5月17日㊍〜19日㊏。
関係者以外見ることができなかったきもの
関連企業の工場内を特別公開。完全予約
制。問平日：新潟県十日町地域振興局☎

025-757-5517 休日：（一社）十日町市観
光協会 ☎025-757-3345
八海山大倉口火渡り大祭（南魚沼市・坂本
神社）5月27日㊐。真赤な炭の上を素足で
渡り、家内安全・無病息災などを願います。
一般の方も参加できます。問大和観光協会 
☎025-777-3054
大湯温泉山菜まつり（魚沼市・交流センター
ユピオ）5月20日㊐。採れたて山菜市や魚の
つかみ取り、山菜ピクニックなどを予定。
問交流センターユピオ ☎025-795-2003


