
ご自由にお持ちください
魚沼市・十日町市・津南町
南魚沼市・湯沢町・そして周辺

魚沼市の枝
し

折
おり

峠
とうげ

から銀
ぎん

山
ざん

平
だいら

を見下ろすとそこは一面の雲海。山の稜線を流れ落ちる滝雲が朝日を浴びて輝く。こんな絶景を見ることができるあなたはきっと強運の持ち主。
一般社団法人　魚沼市観光協会　星　正太郎

越後魚沼は雪ありてこそ輝く
雪と織物文化のまちに “へぎそば ” … 2—3
秋の魚沼 見どころとイベント …４

第10号
〈2018年10月〉

し
ゅ
う
め
い
ぎ
く

　
画
・
外
山
康
雄

 Thanks to Snow    A Dragonfly in Heaven
　At a busy international airport where there were flights bound for Tokyo, you could often find hot udon soup served at 
the food booth.  The smell of the soup was too irresistible to ignore.  I often ended up slurping udon only 15 hours before I 
landed in Tokyo.  Udon and soba noodles are a delicacy of Japanese cuisine.
　Now I live in this Soba Kingdom.  By Soba Kingdom, I don’t mean Japan, but particularly this area.  Their soba-buckwheat 
noodles are very unique.  What they use to glue buckwheat flour makes the huge difference in the texture of the noodles.  
This is kimono country and the people have used funori, a kind of sea algae to produce kimono cloth for hundreds of years, 
and at some point funori was used to make soba.  The end result was very distinctive al dente noodles. 
　However, I recently encountered another different textured soba.  They use some kind of plant as the glue.  It was a small 
rustic diner in a valley but the soba was surprisingly good. Honestly it was quite a shock.  This means there must be unknown 
soba hidden in the mountains waiting for me to discover.  
　Thus I had one more adventure in this snow territory.

　亜熱帯に暮らしていた頃、寿司好きはもちろん納豆大好きという人にはたくさん会ったが、
蕎麦好きには会ったことがない。なにしろおいしい本物の蕎麦がなかった。Soba を知ってい
る人がそもそもいなかった。
　でも、大平原のどまん中で星を見ながらまっ暗闇で煮込み蕎麦を作っていた時、香りに惹か
れて近づいてきた人がいた。食欲をそそる香りは、文化を超えて共通らしい。
　この夏、フランスから来た若者たちと駅の蕎麦屋で並んで食事をした。彼らは蕎麦とうどん
を日替わりで毎日食べていて、それも大盛りだった。
　Ramen や Bento に続いて、Sobaと Udon が日本食を代表する食べ物として国際語に加
わる日は、もう始まっているようだ。

土井ひとみ　Hitomi Doi　
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さ
て
「
へ
ぎ
そ
ば
」
と
は
何
か
、
定
義
を
す
る
な

ら
次
の
三
点
が
適
当
だ
ろ
う
か
。

そ
ば
の
つ
な
ぎ
が

海
藻
フ
ノ
リ
で
あ
る
こ
と

　

織
物
の
ま
ち
十
日
町
や
小
千
谷
で
、
織
物
の
仕
上

行
程
で
使
わ
れ
て
い
た
海
藻
フ
ノ
リ（
布
海
苔
）が
、そ

ば
の
つ
な
ぎ
と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

と
い
う
。

　
一
般
に
そ
ば
打
ち
で
は
、
そ
ば
粉
８
、
つ
な
ぎ
の

小
麦
粉
２
の
比
率
で
打
つ
「
二に

八は
ち

そ
ば
」
が
品
質
安

定
度
も
良
く
、
こ
れ
が
基
本
。

　

つ
な
ぎ
に
は
小
麦
粉
の
他
、
ヤ
マ
イ
モ
や
ヨ
モ
ギ
、

山
ゴ
ボ
ウ
の
葉
な
ど
も
使
わ
れ
る
が
、
へ
ぎ
そ
ば
は
フ

ノ
リ
を
煮
て
つ
な
ぎ
と
す
る
こ
と
が
特
長
だ
。
腰
が

強
く
、
細
く
長
く
打
つ
こ
と
が
出
来
て
、
手
繰
り
（
手

振
り
）
も
可
能
に
な
る
。

　

あ
の
つ
る
つ
る
、
し
こ
し
こ
の
食
感
も
フ
ノ
リ
に
よ

る
影
響
が
大
き
い
。

「
手て

繰ぐ

り
」ま
た
は「
手て

振ぶ

り
」で

盛
り
付
け
ら
れ
る
こ
と

　

茹
で
上
っ
た
そ
ば
を
水
か
ら
取
り
、
指
に
絡
み
付
け

て
玉
に
す
る
作
業
を
「
手て

繰ぐ

り
」
ま
た
は
「
手て

振ぶ

り
」

と
呼
ん
で
い
る
。「
手
繰
り
」は
た・

ぐ・

る・

所
作
か
ら
、「
手

振
り
」
も
身
の
こ
な
し
か
ら
来
る
も
の
だ
ろ
う
。

　

時
間
が
経
っ
て
も
水
分
を
保
つ
効
果
が
あ
る
。

形
状
は
織
物
の
糸
の
玉
を
ま
ね
た
と
の
説
も
。

「
へ
ぎ
」と
呼
ぶ
木
の
器
で

提
供
さ
れ
る
こ
と

　

長
方
形
の
木
の
器
に
並
べ
て
食
卓
に
供
す
る
。

こ
の
器
は
杉
材
を
剥は

が
し
て
作
る
こ
と
か
ら
、

「
剥へ

ぐ
」
が
転
訛
し
て
「
へ
ぎ
」
に
な
っ
た
。

　
へ
ぎ
に
盛
ら
れ
た
そ
ば
は
美
し
く
、
何
人

か
で
、
へ
ぎ
を
囲
ん
だ
時
に
取
り
分
け
や
す

い
の
も
特
長
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
文
化
を
背
景
に
し
た
へ
ぎ

そ
ば
。
織
物
産
業
と
の
関
係
で
、
い
つ
の
頃
に
か

十
日
町
や
小
千
谷
の
人
た
ち
が
試
み
、
そ
れ
を
商
売
に
し
た
の
が

始
ま
り
と
伝
わ
る
。

　

珍
し
い
食
べ
方
と
し
て
、
へ
ぎ
そ
ば
に
添
え
ら
れ
る
薬
味
は
、
こ
の
地
域
で
は

自
生
の
山わ
さ
び葵
が
採
れ
な
か
っ
た
の
で
、
芥か
ら
し子
が
使
わ
れ
て
来
た
。
昭
和
も
三
十
年

頃
に
な
る
と
、
廉
価
な
山
葵
が
出
回
る
よ
う
に
な
り
一
般
に
は
山
葵
が
多
く
な
っ

た
。
し
か
し
そ
ん
な
現
代
で
も
、
へ
ぎ
そ
ば
に
は
芥
子
と
こ
だ
わ
る
お
店
や
、
双

方
を
備
え
る
お
店
な
ど
様
々
で
こ
れ
も
一つ
の
味
わ
い
で
あ
る
。

　

野
草
ア
サ
ツ
キ
の
球
根
を
か
じ
り
な
が
ら
食
べ
る
珍
し
い
習
慣
も
あ
り
、
テ
レ

ビ
番
組
で
驚
か
れ
た
り
し
て
い
る
。

　

天
つ
ゆ
を
使
わ
ず
、
天
ぷ
ら
を
蕎
麦
と
一
緒
の
つ
ゆ
で
食
べ
る
伝
統
を
受
け
継
ぐ

そ
ば
店
も
あ
っ
た
り
と
、
ま
ぁ
ま
ぁ
、
へ
ぎ
そ
ば
を
巡
る
こ
だ
わ
り
は
事
程
左
様

に
多
彩
で
興
味
は
尽
き
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
紙
編
集
人　

村
山
久
夫

　
久
し
ぶ
り
の
ブ
ナ
の
豊
作

　
秋
、
ブ
ナ
の
森
を
歩
く
と
足
元
に
ソ
バ
の
実
を

大
き
く
し
た
よ
う
な
三
角
形
の
実
を
見
つ
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
ブ
ナ
の
種
子
で
す
。
ブ

ナ
科
樹
木
は
栄
養
豊
富
な
種
子
「
ド
ン
グ
リ
」
を

つ
け
ま
す
。
特
に
ブ
ナ
の
種
子
は
生
で
も
食
べ
る

こ
と
が
で
き
美
味
し
く
、
子
ど
も
の
頃
お
や
つ
と

し
て
食
べ
た
記
憶
の
あ
る
大
人
の
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
人
間
が
食
べ
て
も
美
味

し
い
と
い
う
こ
と
は
、
森
の
生
き
物
た
ち
に
と
っ

て
も
魅
力
的
な
餌
資
源
で
す
。
ブ
ナ
ヒ
メ
シ
ン
ク

イ
な
ど
の
蛾
の
幼
虫
、
ネ
ズ
ミ
や
リ
ス
と
い
っ
た

小
型
哺
乳
類
か
ら
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
い
っ
た
大
型

哺
乳
類
、
カ
ケ
ス
や
カ
ラ
類
と
い
っ
た
鳥
類
も
ブ

ナ
の
種
子
を
好
ん
で
餌
資
源
と
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
ブ
ナ
の
種
子
を
毎
年
見
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。
ブ
ナ
の
種
子
生

産
に
は
明
瞭
な
豊
凶
が
あ
り
、
5

～
7
年
に
一
度
、
大
量
の
種
子
を

生
産
す
る
豊
作
年
が
訪
れ
ま
す
。

こ
の
豊
凶
は
、
森
の
生
き
物
た
ち

の
生
活
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ブ
ナ
の
種
子
の

豊
凶
に
依
存
し
て
ネ
ズ
ミ
の
個
体

数
が
劇
的
に
変
動
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ナ
の
豊
作
年

の
前
に
は
凶
作
や
不
作
の
年
が
続

き
ま
す
。
豊
作
の
年

に
ブ
ナ
の
種
子
が
大

好
き
な
ネ
ズ
ミ
た
ち

が
食
べ
つ
く
せ
な
い

ほ
ど
の
量
を
一
気
に

生
産
す
る
こ
と
で
、

種
子
が
食
べ
つ
く
さ

れ
な
い
状
況
が
生
ま

れ
ま
す
。
種
子
生
産

の
明
瞭
な
豊
凶
は
、

種
子
の
生
存
率
を
あ
げ
る
た
め
の
ブ
ナ
の
繁
殖
戦

略
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
2
0
1
1

年
以
来
の
ブ
ナ
の
大
豊
作
の
年
に
当
た
り
、
ブ
ナ

の
枝
先
に
は
鈴
な
り
の
ブ
ナ
の
種
子
が
つ
い
て
い

ま
す
。

　
ブ
ナ
の
豊
作
の
翌
年
に
は
、
ほ
ぼ
必
ず
凶
作
と

な
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
の
豊
凶
に
応
じ
て
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
の
行
動
圏
が
変
化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
不
作
の
年
は
ク
マ
が
餌
を
求
め
て
広
範
囲

を
移
動
し
ま
す
。
そ
の
た
め
人
里
で
の
目
撃
情
報

も
増
え
、
捕
獲
数
や
人
身
被
害
も
多
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
日
本
を
中
心
と
し
た

本
州
で
は
、
ブ
ナ
の
種
子
の
豊
凶
が
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
の
出
没
の
指
標
に
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ブ
ナ
の
種
子
が
つ
く
時
は
、
森
の
生
き
物
に

と
っ
て
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
す
。

里
山
科
学
館
　「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

新
そ
ば
の
季
節
を
迎
え
た
。食
べ
る
人
も
、ま
た
打
つ
人
も
楽
し
み
な
こ
と
だ
ろ
う
。

蕎
麦
は
全
国
ど
こ
で
も
美
味
し
く
味
わ
え
る
。
ご
当
地
な
ら
で
は
の
そ
ば
の
味
も

ま
た
格
別
だ
…
と
、
こ
こ
ま
で
は
良
い
。

し
か
し
こ
こ
か
ら
は
そ
う
は
行
か
な
い
。

魚
沼
地
域
に
特
有
の「
へ
ぎ
そ
ば
」の
魅
力
を
取
り
上
げ
た
い
の
だ
。

有
名
な
信
州
そ
ば
、
わ
ん
こ
そ
ば
、
出
雲
そ
ば
な
ど
と
並
ん
で
越
後
魚
沼
の

「
へ
ぎ
そ
ば
」
が
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
来
て
い
る
。

何
よ
り
も
そ
の
食
感
や
見
た
目
の
美
し
さ
な
ど
が
特
筆
さ
れ
る
が
、

十
日
町
、
小
千
谷
の
織
物
産
業
の
歴
史
と
密
接
に
絡
ん
で
、

華
の
あ
る
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

た
か
が
蕎
麦
、
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
存
在
な
の
だ
。

 
雪
と
織
物
文
化
の
ま
ち
に

へ
ぎ
そ
ば

　

国
道
17
号
や
新
幹
線
側
か
ら
見

る
と
、
正
に
山
の
後
ろ
に
位
置
す

る
。
今
で
こ
そ
道
が
良
く
な
っ
て

い
る
が
、
か
つ
て
の
旧
道
は
曲
が
り

く
ね
っ
て
狭
か
っ
た
。
雪
さ
え
な
け

れ
ば
歩
く
に
は
風
情
が
あ
り
眺
め

も
良
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
朱
に
染

ま
る
雲
海
の
彼
方
に
八
海
山
、

駒
ヶ
岳
を
望
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

大
正
12
年
、
高
等
小
学
校
生
徒

の
二
少
年
が
冬
休
み
に
帰
宅
す
る

た
め
雪
の
峠
を
越
え
、
家
ま
で

３
０
０
ｍ
の
所
で
力
尽
き
亡
く

な
っ
た
。
隧
道
を
掘
る
こ
と
は
地

元
住
民
に
と
っ
て
切
実
な
願
い

だ
っ
た
。
峠
に
は
、
後
に
ト
ン
ネ
ル

を
掘
っ
た
小
川
泰
夫
氏
の
記
念
碑

が
立
つ
。

  

南魚沼市後山集落
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埼
玉
や
群
馬
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
雲
蝶
が

技
術
を
習
得
し
た
「
石
川
流
」
を
知
る
事
で
、
彫

り
師
の
時
代
背
景
が
分
か
る
と
考
え
た
の
で
す
。

　
初
代
石
川
周
信
は
武
州
中
瀬
、
現
在
の
埼
玉
県

深
谷
市
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
の
群
馬
県
み
ど

り
市
の
花
輪
と
い
う
村
の
出
身
者
、
石
原
吟
八
郎

師
匠
の
元
で
技
を
磨
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
左
甚
五
郎
の
流
れ
を
汲
む
島
村
家
の
島

村
俊
元
の
門
人
、
邦
教
が
島
村
家
か
ら
分
か
れ
高

松
又
八
を
名
乗
り
高
松
家
を
興
し
ま
す
。

　
又
八
は
上
州
花
輪
村
の
出
身
で
、
同
じ
花
輪
の

弟
子
、
石
原
吟
八
郎
を
伴
っ
て
日
光
東
照
宮
の
修

繕
に
出
向
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
関
係
か
ら
、
吟
八
郎
は
又
八
ゆ
ず

り
の
技
を
磨
き
上
州
の
名
人
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
吟
八
郎
の
周
り
に
花
輪
の

若
い
者
た
ち
が
自
然
と
集
ま
り
修

業
を
積
ん
で
い
っ
た
よ
う
で
、
上

州
花
輪
村
彫
り
物
師
集
団
が
形
成

さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
武
州
中
瀬
の
石
川
周
信
も
集
団

の
中
で
修
業
を
し
、
彫
り
師
と
し

て
初
代
石
川
流
を
立
ち
上
げ
る
事

に
な
り
ま
す
。

　
花
輪
は
日
光
に
も
、
江
戸
に
も

近
い
距
離
に
あ
っ
た
た
め
ど
ち
ら
の
仕
事
に
も
都

合
が
よ
く
、
多
く
の
彫
り
師
は
花
輪
を
拠
点
に
し

て
仕
事
先
に
出
向
い
て
い
た
の
で
す
。

　
又
八
は
吟
八
郎
だ
け
で
な
く
多
く
の
弟
子
を
持

ち
、
弟
子
が
更
に
枝
を
分
け
て
独
立
し
て
い
っ
た

の
で
、
上
州
彫
り
物
師
集
団
の
元
は
又
八
と
い
う

事
に
な
り
ま
す
。

　
上
州
彫
り
物
師
集
団
の
彫
り
師
が
手
掛
け
た
の

が
、
妻
沼
聖
天
山
歓
喜
院
で
す
。

　
日
光
東
照
宮
が
徳
川
家
光
の
手
に
よ
っ
て
絢
爛

豪
華
な
建
造
物
に
建
て
替
え
ら
れ
て
か
ら
、
お
よ

そ
百
年
た
っ
た
頃
に
造
営
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
間
に
彫
り
師
も
技
術
を
磨
き
、
東
照
宮
よ

り
も
更
に
高
度
な
技
術
で
職
人
同
士
切
磋
琢
磨
し

た
と
い
う
事
で
す
。

　
東
照
宮
の
修
理
に
も
関
わ
り
、
妻
沼
聖
天
も
手

掛
け
た
上
州
彫
り
物
師
集
団
が
、
雲
蝶
と
も
糸
で

繋
が
っ
て
い
た
こ
と
に
感
動
し
た
次
第
で
す
。

　
雲
蝶
の
技
は
「
石
川
流
」
の
原
点
、
花
輪
彫
り

物
師
集
団
に
あ
っ
た
事
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
石
川
雲
蝶
追
っ
か
け
　
中
島
す
い
子

　
石
川
雲
蝶
の
原
点
と
な
る
「
石
川
流
」

妻沼聖天山歓喜院

　

さ
て
「
へ
ぎ
そ
ば
」
と
は
何
か
、
定
義
を
す
る
な

ら
次
の
三
点
が
適
当
だ
ろ
う
か
。

そ
ば
の
つ
な
ぎ
が

海
藻
フ
ノ
リ
で
あ
る
こ
と

　

織
物
の
ま
ち
十
日
町
や
小
千
谷
で
、
織
物
の
仕
上

行
程
で
使
わ
れ
て
い
た
海
藻
フ
ノ
リ（
布
海
苔
）が
、そ

ば
の
つ
な
ぎ
と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

と
い
う
。

　
一
般
に
そ
ば
打
ち
で
は
、
そ
ば
粉
８
、
つ
な
ぎ
の

小
麦
粉
２
の
比
率
で
打
つ
「
二に

八は
ち

そ
ば
」
が
品
質
安

定
度
も
良
く
、
こ
れ
が
基
本
。

　

つ
な
ぎ
に
は
小
麦
粉
の
他
、
ヤ
マ
イ
モ
や
ヨ
モ
ギ
、

山
ゴ
ボ
ウ
の
葉
な
ど
も
使
わ
れ
る
が
、
へ
ぎ
そ
ば
は
フ

ノ
リ
を
煮
て
つ
な
ぎ
と
す
る
こ
と
が
特
長
だ
。
腰
が

強
く
、
細
く
長
く
打
つ
こ
と
が
出
来
て
、
手
繰
り
（
手

振
り
）
も
可
能
に
な
る
。

　

あ
の
つ
る
つ
る
、
し
こ
し
こ
の
食
感
も
フ
ノ
リ
に
よ

る
影
響
が
大
き
い
。

「
手て

繰ぐ

り
」ま
た
は「
手て

振ぶ

り
」で

盛
り
付
け
ら
れ
る
こ
と

　

茹
で
上
っ
た
そ
ば
を
水
か
ら
取
り
、
指
に
絡
み
付
け

て
玉
に
す
る
作
業
を
「
手て

繰ぐ

り
」
ま
た
は
「
手て

振ぶ

り
」

と
呼
ん
で
い
る
。「
手
繰
り
」は
た・

ぐ・

る・

所
作
か
ら
、「
手

振
り
」
も
身
の
こ
な
し
か
ら
来
る
も
の
だ
ろ
う
。

　

時
間
が
経
っ
て
も
水
分
を
保
つ
効
果
が
あ
る
。

形
状
は
織
物
の
糸
の
玉
を
ま
ね
た
と
の
説
も
。

「
へ
ぎ
」と
呼
ぶ
木
の
器
で

提
供
さ
れ
る
こ
と

　

長
方
形
の
木
の
器
に
並
べ
て
食
卓
に
供
す
る
。

こ
の
器
は
杉
材
を
剥は

が
し
て
作
る
こ
と
か
ら
、

「
剥へ

ぐ
」
が
転
訛
し
て
「
へ
ぎ
」
に
な
っ
た
。

　
へ
ぎ
に
盛
ら
れ
た
そ
ば
は
美
し
く
、
何
人

か
で
、
へ
ぎ
を
囲
ん
だ
時
に
取
り
分
け
や
す

い
の
も
特
長
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
文
化
を
背
景
に
し
た
へ
ぎ

そ
ば
。
織
物
産
業
と
の
関
係
で
、
い
つ
の
頃
に
か

十
日
町
や
小
千
谷
の
人
た
ち
が
試
み
、
そ
れ
を
商
売
に
し
た
の
が

始
ま
り
と
伝
わ
る
。

　

珍
し
い
食
べ
方
と
し
て
、
へ
ぎ
そ
ば
に
添
え
ら
れ
る
薬
味
は
、
こ
の
地
域
で
は

自
生
の
山わ
さ
び葵

が
採
れ
な
か
っ
た
の
で
、
芥か
ら
し子

が
使
わ
れ
て
来
た
。
昭
和
も
三
十
年

頃
に
な
る
と
、
廉
価
な
山
葵
が
出
回
る
よ
う
に
な
り
一
般
に
は
山
葵
が
多
く
な
っ

た
。
し
か
し
そ
ん
な
現
代
で
も
、
へ
ぎ
そ
ば
に
は
芥
子
と
こ
だ
わ
る
お
店
や
、
双

方
を
備
え
る
お
店
な
ど
様
々
で
こ
れ
も
一つ
の
味
わ
い
で
あ
る
。

　

野
草
ア
サ
ツ
キ
の
球
根
を
か
じ
り
な
が
ら
食
べ
る
珍
し
い
習
慣
も
あ
り
、
テ
レ

ビ
番
組
で
驚
か
れ
た
り
し
て
い
る
。

　

天
つ
ゆ
を
使
わ
ず
、
天
ぷ
ら
を
蕎
麦
と
一
緒
の
つ
ゆ
で
食
べ
る
伝
統
を
受
け
継
ぐ

そ
ば
店
も
あ
っ
た
り
と
、
ま
ぁ
ま
ぁ
、
へ
ぎ
そ
ば
を
巡
る
こ
だ
わ
り
は
事
程
左
様

に
多
彩
で
興
味
は
尽
き
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
紙
編
集
人　

村
山
久
夫

美味しい
越後魚沼そば処
魚沼地域には、そばの美味しいお店がいっぱい。
へぎそば特集に当たり蕎麦店にアンケートを差し上げ
回答いただいたお店の情報を記します。なお、へぎそば
以外の蕎麦店も含みます。

【十日町市】
そばの郷Abuzaka　十日町市南鐙坂2132　TEL 025-755-5234
そば処 まるにし　十日町市八箇甲385-7　TEL 025-757-1263
そば処 やへどん　十日町市赤谷癸3302-3　TEL 025-769-2028
そばや清兵衛　十日町市名ヶ山1896-2　TEL 025-757-1298
直志庵さがの　十日町市伊達甲1047-11　TEL 025-758-4001
越後十日町小嶋屋　十日町市本町４　TEL 025-757-3155
名代生そ ば由屋　十日町市土市４　TEL 025-758-2077
小嶋屋総本店　十日町市中屋敷758-1　TEL 025-768-3311

【南魚沼市】
中野屋 塩沢店　南魚沼市南田中534-89　TEL 025-778-3113
萬盛庵本店　南魚沼市六日町田中町1766　TEL 025-772-3113

【小千谷市】
わたや本店　小千谷市本町2-3-34　TEL 0258-82-2258
ちぢみの里　小千谷市ひ生甲1670　TEL 0258-81-1717
割烹まるいち　小千谷市真人町乙794-1　TEL 0258-86-3037

新米の季節に
そばイベント…
へぎそばの里越後十日町「地そば」まつり
十日町市、小千谷市の他、県外の業者も参加します
日　時／2018年10月20日㈯・21日㈰
　　　　午前10:00～午後3:00
会　場／越後妻有交流館キナーレ（十日町市本町６）
　　　　※小盛そば食べ歩き（1杯400円）お得な６杯券（2,200円）
　　　　そば打ち体験やお楽しみ抽選会もあります。
問合せ／へぎそばの里越後十日町「地そば」まつり実行委員会
　　　　TEL 025-757-2323

魚沼そば、塩沢そばスタンプラリー
「魚沼そぱ匠会」と「塩沢商工会」が共同企画
期　間／2018年11月４日㈰まで実施中
　　　※加盟店はスタンプラリーの「のぼり旗」が目印です
　　　※ スタンプ帳にスタンプ３つ集めてご応募、抽選で温泉宿泊券

や、加盟店の食事券が当たります。
問合せ／魚沼市観光協会　TEL 025-792-7300
　　　　塩沢商工会　TEL 025-782-1206
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4新潟県立浅草山麓 エコ・ミュージアム
（魚沼市大白川）鮮やかな紅葉のなか園
内を自由に散策できる。木道があるコー
スは子連れでも安心。問（一社）魚沼市観
光協会 ☎ 025-792-7300
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353 美人林

清津峡

ドラゴンドラ

枝折峠
滝雲

銀山平

奥只見湖

八海山
ロープウエー

魚
沼
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

津南見玉公園

山の展望台

新潟県立浅草山麓
エコ・ミュージアム

五十沢
渓谷

しゃく
なげ湖

中魚沼［十日町市
津 南 町］ 山里の景勝

3日本三大峡谷 清津峡（十日町市小出）黒部峡谷・大
杉谷とともに日本三大峡谷の一つ。観光トンネル「清
津峡渓谷トンネル」は今春、MAD Architects のデ
ザインによりリニューアルされ、外の風景を内部に
取り込んだ空間演出など、これまでにない新しい清
津峡の景色を鑑賞できるようになった。問清津峡渓
谷トンネル ☎ 025-763-4800 4美人林（十日町市
松之山松口）樹齢約 90 年のブナの美林が黄色やオレ
ンジ、赤色に葉が染まる。紅葉の見頃は11月上旬から。
問十日町市観光協会松之山事務所 ☎ 025-596-3011

1秋山郷・津南見玉公園「石落し」（津
南町・見玉）紅葉の名所として知られ
る秋山郷・中津川渓谷。その入口にそそ
り立つ「石落し」と呼ばれる柱状節理の
断崖が目の前に迫る絶景スポット。2秋
山郷・山の展望台（津南町・前倉トド）「鯨
の背」に例えられる苗場山の雄大な山
容を眺められる秋山郷屈指の景勝地。
問津南町観光協会 ☎ 025-765-5585

写真／苗場山麓ジオパーク振興協議会 １ 写真／苗場山麓ジオパーク振興協議会2
3 4

南魚沼［南魚沼市
湯 沢 町］ 山陵と渓谷

1八海山ロープウェー（南魚沼市山口）霊峰八海山
の４合目、標高1,147mの山頂駅までロープウェ
イで約5分。上信越の山々や快晴の日には佐渡
島まで見渡すパノラマが広がる。夏期営業は11
月11日まで。問八海山ロープウェー ☎025-775-
33112ドラゴンドラ（湯沢町三国）紅葉に彩られた
峰づたいにアップダウンが繰り返され迫力満点。日
本最長5,481m、約25分の空中散歩を楽しめる。
紅葉営業10月6日〜11月11日　問苗場スキー
場 ☎025-789-4117

１

2

3 4
34しゃくなげ湖（三国川ダム）／五十沢渓谷（南魚沼市）湖畔ではオー
トキャンプ場や多目的グランドをはじめ、しゃくなげ観光センターではダムカ
レーが楽しめる。三国川ダム上流の十字峡から下津川、黒又川、三国川上
流へ渓谷美が続く。問しゃくなげ湖畔開発公社☎025-774-2200

秋・紀・行

彩りも鮮やか、越後魚沼は感動大地

1銀山平（魚沼市）紅葉が見事な越後駒ヶ岳、中ノ岳、荒沢岳の麓に位置し、遊
歩道散策、日帰り温泉などが楽しめる。問（一社）魚沼市観光協会 ☎025-792-
7300 2雲海滝雲（魚沼市枝折峠）気象条件が揃った早朝、奥只見湖より発生し
た雲海が山の稜線を滝のように流れ落ちる。10月の日・祝日はシャトルバス運行、
3千円、前日17時までに予約。問（一社）魚沼市観光協会 ☎025-792-7300
3ダム湖百選 奥只見湖（魚沼市）遊覧船上から見る鮮やかな山 と々湖面に映る紅葉
は格別。湖上遊覧は11月8日まで運行。問奥只見観光㈱☎025-795-2242

１

2 3

北魚沼 錦秋の秘境［魚沼市］

生誕地まつり
（十日町市・本町通り、駅通り他）10
月６日㊏・７日㊐。７日は市中大行進、
全国特産市場など。
問生誕地まつり実行委員会
☎ 025-757-3345
塩沢・牧之通りを彩る和のキルト展

（南魚沼市・牧之通り）10 月 6 日〜
10 月 21 日。情緒ある牧之通りの街並
みと和のキルトとの出会い。
問キルト展事務局
☎ 080-2049-3234
　鈴木牧之記念館 ☎ 025-782-9860
　https://shiozawa-quilt.com
八色の森市民まつり

（南魚沼市・八色の森公園）１０月7 日㊐。
名物・特産品・飲食の模擬店、体験、

広大な河岸段丘を舞台に打上がる約
60 秒の花火。
問津南町観光協会 ☎ 025-765-5585
魚沼菊花展 浦佐菊まつり

（南魚沼市・普光寺）10月 31日〜 11月
10日。約1000鉢の品評会。菊で作る「菊
歓迎アーチ」は必見。
問大和観光協会
☎ 025-777-3054
お神送り

（魚沼市・皇大神宮）11月1日㊍。近隣
の神々が皇大神宮に集まり出雲大社に
出発する日。露店や「大々神楽奉奏」
など。神々が帰ってくる12月1日は「お
神迎え」。
問堀之内商工会
☎ 025-794-2433

へぎそばの里越後十日町
「地そば」まつり
（十日町市・越後妻有交流館キナーレ）
10 月 20 日㊏・2 １日㊐。市内外から
そば店が集結。小盛りそば 1 杯 400
円で食べ比べ。問へぎそばの里越後十
日町「地そば」まつり実行委員会事務
局 ☎ 025-757-2323
塩沢つむぎ語り（南魚沼市・牧之通り）
10 月２１日〜 1１月 2３日。越後上布、塩
沢紬で有名な塩沢地区。牧之通りの商
店や民家約 20 数軒に着物が展示。
問射干の会（中島屋）
☎ 090-7244-2353
河岸段丘花火

（津南町・メイン会場：マウンテンパー
ク津南他）10 月 22 日㊏ 19 時点火。

熱気球や土木フェアなど。問南魚沼市
商工観光課
☎ 025-773-6665
こらっしゃい湯沢収穫祭

（湯沢町・湯沢中央公園）10 月 21日㊐。
地元食材を使った料理、野菜、きのこ
の売店など。「魚沼酒祭り」同時開催。試
飲チケット10 枚綴 1,000 円。
問こらっしゃい湯沢収穫祭実行委員会
 （湯沢町商工会内）
☎ 025-784-2522
八海山大崎口火渡大祭

（南魚沼市・八海山尊神社）10 月 20
日㊏。真っ赤な炭の上を信者達が家内
安全・無病息災を念じ素足で渡る。
問八海山大崎社務所
☎ 025-779-2010

四季の潤い里山まつり
（魚沼市・響きの森公園）10 月 6 日㊏。
食ブースで秋の味覚を堪能！木工教室
やフリーマーケットなど。環境フェア
も同時開催。
問食まちうおぬまイベント実行委員会 
☎ 025-792-9763
魚沼きのこ汁＆新米おにぎりまつり

（南魚沼市・八海山ロープウェー山麓
駅駐車場）10 月 5 日〜 11 月 4 日。
八海山麓で味わう南魚沼産新米コシヒ
カリおにぎりと魚沼きのこ汁。10：30
〜 14：30、売切れ次第終了。
問 NPO 法人六日町観光協会
☎ 025-770-1173

I n f o r m a t i o n
〈2018 年１０月−１１月〉
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