
越後魚沼ご当地ソング

雪ありてＣＤ発表 p2-3

青葉輝く雪国を行く p4
　　　Thanks to Snow ／ディスカバー越後魚沼

ヤ
マ
ユ
リ
（
ゆ
り
科
）		

　
　
画
・
外
山
康
雄

　

ヤ
マ
は
「
山
」の
意
。
こ
の
山
は
本
州
中

部
か
ら
東
北
限
定
。
西
日
本
、四
国
、
九
州

に
ヤ
マ
ユ
リ
は
自
生
し
な
い
。
日
本
特
産
。

　

ユ
リ
の
意
は「
揺
れ
」と
す
る
の
が
通
説
。

草
の
な
か
で
は
最
大
の
花
、
径
25
㎝
ほ
ど
。

花
弁
は
３
、萼
は
３
で
花
弁
と
同
形
。根
は

鱗
片
集
合
体
、大
き
な
球
形
で
食
用
。自
生

地
に
因
り
、
ヨ
シ
ノ
ユ
リ
、
エ
イ
ザ
ン
ユ
リ
、

ホ
ウ
ラ
イ
ジ
ユ
リ
、
な
ど
。切
り
花
と
し
て

栽
培
。西
洋
に
紹
介
さ
れ
た
当
初
、そ
の
大

き
な
花
が
驚
嘆
を
呼
ん
だ
。

初夏の苗場山頂
　言わずと知れた日本百名山。上信越高原国立公園内にある山
で標高 2145メートル。頂上部は500ともいわれる池塘を光ら
せた４キロメートル四方の高層湿原である。
　名前の由来は、池塘に生えるミヤマホタルイを苗に見立てたも
のという。ホタルイは水田の雑草で厄介者だが。
　鈴木牧之は、文化８年（1801）に案内人や従者12名を伴って登
山したと「苗場山記行」に載せている。
　苗場山北に流れる硫黄川の源頭が噴火の際の爆裂火口と言わ
れている。硫黄川はその名の通り、魚の住まない川だが下流では
釣りをしている人も見られる。なお、この川が新潟県と長野県の
県境となっている。
　苗場山の登山口は、湯沢側の祓川（和田小屋）と、秋山郷の小赤
沢がある。山頂には山小屋、苗場山頂ヒュッテがある。４時間余の登
りである。

　※�写真中央の高い山は裏岩菅山2230メートル、右は焼額山。
　宮澤　健二（日本写真協会、三軌会所属）　
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越
後
魚
沼	地

域
探
訪



　地球の裏側に暮らしていた頃「ふるさと」の歌をよく口ずさんでいた。今この歌を思い出すこともあまりないとこ
ろをみると、かつては無意識に故郷を懐かしんでいたのだと今さらのように思う。特に「山は蒼きふるさと、水は
清きふるさと」の部分がいつも心に木霊していた。何しろ当時暮らしていたのは、車で何時間走ってもまっ平らで、
川には茶色の水が流れる土地だった。
　ふるさとに帰ってきてみたら、そこは心の中でずっと思い描いていた以上に美しいところだった。周囲を取り囲
むまっ白い山 と々その谷間を流れる透き通った清流。思いがけない場所で出会うおいしい湧き水。それらすべてが、
雪のおかげ、雪ありてなのだった。
　「雪ありて」とは、この地方の厳しさもすばらしさも全てを包みこんで、雪を受け入れ美しく表現した言葉だと思
う。この名前を持って新しく生まれたばかりの曲が、その深く静かなメロディーと懐かしさを感じる詩で、歌い継
がれていくことを祈っている。

　　Home was what I longed for from a far distant place.  I used to believe that when I lived on the other side of the 
planet.  The distance I was referring to was not only spatial but also temporal.  I was certain that home existed only in 
my memories, since my parents were gone as well as the house where I grew up.  I was not the same girl any longer, 
anyway.  I knew my home was lost.
　　Half a century later, life brought me back home and here I am.  Is this the home I longed for?  Well, streets are 
wider, people are different and the lifestyle has changed.  But I’ve been rediscovering home.  I’m even finding out there is 
more beauty that I didn’t pay any attention to as a child. 
　　I didn’t know we were surrounded by such breathtaking white mountains.  There are many rivers running with 
crystal clear water.  Did you know numerous rivers in the world run with brown water or only half transparent water, 
especially compared with the ones we have here?  Terraced rice fields reflect fresh green leaves, autumn leaves, stars and 
the moon.  My long lost home has always been here.
　　Home is where my heart belongs and I am home.

Thanks to Snow  　A Dragonfly in Heaven　　土井ひとみ  Hitomi Doi

〒946-0023 新潟県魚沼市干溝1848-1
TEL025-792-8811  FAX025-792-6776

開館時間／9:00～22:00　休館日／毎週月曜日 
https://www.koidegobunkakaikan.jp/

魚沼市小出郷文化会館

〒948-0083 新潟県十日町市本町西１丁目253（十日町高校前）
TEL025-752-2068  FAX025-752-2189

日本キリスト教団 十日町教会

〒948-0065 新潟県十日町市高田町三丁目304-2
TEL025-752-0350  FAX025-752-0351

総合企画／広告代理／印刷
デジタルコンテンツ

　

今
、
世
界
も
日
本
も
あ
ら
ゆ
る
面
で

大
き
な
変
化
が
お
き
て
い
ま
す
。
特
に

地
方
に
お
い
て
は
過
疎
化
と
高
齢
化
が

進
み
、
地
域
社
会
の
存
続
も
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

越
後
魚
沼
は
、
大
自
然
と
産
物
に
も

恵
ま
れ
、
歴
史
的
に
も
見
ど
こ
ろ
の
多

い
地
域
で
す
。
四
季
の
彩
り
と
、
そ
こ

に
住
む
人
々
の
姿
を
広
く
全
国
に
発
信

し
た
い
も
の
で
す
。　

　　

そ
ん
な
中
、
フ
ォ
ー
ク
歌
手 

小
林

啓
子
さ
ん
と
の
ご
縁
に
よ
り
、
越
後
魚

沼
地
域
の
応
援
歌
二
曲
を
送
り
出
す
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
準
備
し
、
よ
う
や
く
今
年

五
月
に
Ｃ
Ｄ
が
完
成
、
こ
れ
か
ら
地
域

内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
行
き
ま
す
。

　

そ
の
一
曲
目
は
、
雪
国
の
讃
歌
「
雪

あ
り
て
」
で
す
。
Ｃ
Ｍ
曲
「
ケ
ン
と
メ

リ
ー
〜
愛
と
風
の
よ
う
に
〜
」
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー 

髙
橋
信
之
さ
ん
に
よ
る

書
き
下
ろ
し
で
す
。

　

も
う
一
曲
は
、
郷
土
食
へ
ぎ
そ
ば
応

援
歌
「
麗
し
の
へ
ぎ
そ
ば
」
で
す
。
小

林
啓
子
さ
ん
な
ら
で
は
の
、
な
つ
か
し

い
フ
ォ
ー
ク
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン

グ
で
す
。

　

小
林
啓
子
さ
ん
は
フ
ォ
ー
ク
ブ
ー
ム

の
先
駆
け
と
し
て「
日
本
の
ジ
ョ
ー
ン
・

バ
エ
ズ
」
と
称
せ
ら
れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ス

テ
ー
ジ
1
0
1
」
で
活
躍
、
ま
た
「
比

叡
お
ろ
し
」
や
、
映
画
「
キ
セ
キ
の
葉

書
」
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
曲
な
ど
で
知
ら
れ

ま
す
。

　

家
庭
生
活
の
後
、
2
0
0
2
年
に

石
井
好
子
さ
ん
と
永
六
輔
さ
ん
の
大
御

所
二
人
に
促
さ
れ
る
形
で
歌
手
活
動
を

再
開
し
ま
し
た
。

　

越
後
魚
沼
と
の
関
わ
り
が
生
ま
れ
て

以
来
、
2
0
1
5
年
か
ら
毎
年
、
南

魚
沼
市
、
十
日
町
市
、
魚
沼
市
に
お
い

て
コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け
て
来
ま
し
た
。

　

時
に
は
ソ
ロ
で
、
ま
た
ギ
タ
ー
や
ピ

ア
ノ
と
の
共
演
で
、
楽
し
い
語
ら
い
を

交
え
て
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
人
気
で

す
。
今
回
の
新
曲
を
加
え
、
さ
ら
に
充

実
し
た
ス
テ
ー
ジ
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　　

雪
あ
り
て
／
麗
し
の
へ
ぎ
そ
ば

　
新
曲
発
表
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

Ｃ
Ｄ
発
売
を
受
け
て
新
曲
発
表
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
６
月
14
日
㈮ 

19
時
〜

　

小
出
郷
文
化
会
館（
魚
沼
市
）

■
６
月
15
日
㈯ 
15
時
半
〜
16
時
半

　

へ
ぎ
そ
ば「
わ
た
や
」（
小
千
谷
市
）

■
６
月
15
日
㈯ 

19
時
〜

　

日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
十
日
町
教
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
十
日
町
市
）

■
６
月
16
日
㈰ 

　

特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
南
魚
沼
市
）

　本紙「雪ありて」は発行以来２年。かつて北魚沼郡・中魚沼郡・南魚沼
郡と呼ばれていた地域一帯の情報を伝えています。
　このほど、雪の降らない地域に住む音楽関係者たちが、魚沼地域のイ
メージを楽曲として表現してくれました。
　自然や風物が、旅人の視点からこのように語られるのだと思うと、新鮮
な感動をおぼえることです。 フォーク歌手

小林啓子さん

音楽プロデューサー
髙橋信之さん

越後魚沼のご当地ソング

雪ありて ＣＤで登場

　〈隔月刊〉	 越後魚沼探訪		雪	あ	り	て	 2019年6月10日　2

1. 雪ありて
	 越後魚沼イメージソング

2. 麗しのへぎそば
	 郷土食応援歌

3. 雪ありて
	 Original	Karaoke

4. 麗しのへぎそば
	 Original	Karaoke
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新潟県南魚沼市浦佐5445-4
TEL090－4360－0346

フォト酒 井
　　　　　　   酒井　建

越後魚沼フォトライブラリー

粋に味わう。風雅に寛ぐ。

平沢店
〒947-0042  新潟県小千谷市平沢1-8-5　TEL0258-83-0588 
営業時間／11:00 ～16:00（LO15:00）、17:00～21:00（LO20:30）
土・日・祝／11:00 ～ 21:00（LO20:30）   定休日／木曜日（月１回）

六日町営業所
〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町479-3 テルエルクボタビル3F
Tel 025-788-0891 Fax 025-788-0892

　
お
天
気
の
良
い
午
後
四
時
こ
ろ
、
鈴
木

牧
之
記
念
館
の
外
で
は
子
ど
も
た
ち
の
遊

ぶ
声
が
響
き
ま
す
。
記
念
館
の
前
に
は
、

ふ
れ
あ
い
広
場
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
に
は
大
き
な
象
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

滑
り
台
「
ジ
ャ
ン
ボ
ぞ
う
」
や
ブ
ラ
ン
コ

な
ど
の
遊
具
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
元

気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
土
日
は
お
弁
当
を

持
っ
た
家
族
づ
れ
で
賑
や
か
で
す
。

　
ふ
れ
あ
い
広
場
の
一
部
は
、
鈴
木
牧
之

の
お
屋
敷
の
あ
っ
た
裏
手
に
当
た
り
ま

す
。
牧
之
は
自
宅
で
不
思
議
な
体
験
を
し

て
い
ま
す
。

　「
狐き
つ
ね

火び

」（
初
編
中
、
原
文
よ
り
）

（
前
略
）
狐
の
火
を
為な

す
説せ
つ

は
さ
ま
〴
〵

あ
れ
ど
み
な
信う
け

が
た
し
。
我
が
目
前
に
視み

し
は
、
あ
る
夜
深し
ん
更か
う
の
頃
、
例れ
い
の
二
階
の

窓ま
ど

の
隙す
き

に
火
の
う
つ
る
を
怪あ
や

し
み
そ
の
隙す
き

間ま

よ
り
覗の
ぞ
き
み
れ
ば
、
狐

雪ゆ
き

の
堀ほ
り

揚ば

の
上
に
在あ

り
て

口
よ
り
火
を
い
だ
す
、
よ

く
み
れ
ば
呼つ
く

息い
き

の
燃も
ゆ

る

也
。
そ
の
態さ
ま
口
よ
り
す
こ

し
上
に
も
ゆ
る
事
、
ま
へ

に
い
へ
る
寒か

ん
火く
わ
の
ご
と
し
。
お
も
し
ろ
け

れ
ば
し
ば
ら
く
の
ぞ
き
ゐ
た
り
し
…

　
狐
が
火
を
作
る
話
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が

信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
は
現
実
に
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

る
夜
、
自
宅
二
階
の
窓
の
隙
間
か
ら
火
が

映
っ
て
い
る
の
を
見
ま
し
た
。
狐
が
雪
の

上
に
い
て
口
か
ら
火
を
出
し
て
い
ま
す
。

吐
く
息
が
燃
え
て
い
る
の
で
す
。

　
自
分
が
見
た
狐
に
つ
い
て
、
火
を
吐
く

様
子
を
冷
静
に
よ
く
観
察
し
た
と
北
越
雪

譜
に
載
せ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、牧
之
の
お
屋
敷
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
っ
た
と
し
た
ら
二
階
か
ら
見

え
る
の
は
「
ジ
ャ
ン
ボ
ぞ
う
」
で
し
ょ
う

か
。
ぞ
う
の
鼻
部
分
が
す
べ
り
台
で
、
高

い
位
置
か
ら
す
べ
り
下
り
ま
す
。
大
人
が

滑
る
と
体
重
が
重
い
せ
い
か
、
お
尻
に
火

が
つ
き
そ
う
で
す
。

鈴
木
牧
之
記
念
館

じ
つ
は
、『
北
越
雪
譜
』
を
読
ん
で
い
な
く
て
…
⑤

ジャンボぞう

　
夏
の
夕
涼
み
に
ホ
タ
ル
を
楽
し
む
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
夕
涼
み

に
出
て
捕
ま
え
た
ホ
タ
ル
を
部
屋
の
蚊
帳

の
中
に
放
し
た
記
憶
が
懐
か
し
く
思
い
出

さ
れ
ま
す
。

　
ホ
タ
ル
の
仲
間
は
意
外
な
ほ
ど
多
く
、

世
界
で
約
2
7
0
0
種
、
日
本
で
は
50

種
ほ
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
ホ

タ
ル
は
幼
虫
時
代
を
陸
上
で
過
ご
し
ま
す

が
、
幼
虫
が
水
中
で
生
活
す
る
特
殊
な
ホ

タ
ル
が
、
私
達
に
馴
染
み
深
い
「
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
」
と
「
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
」
で
す
。

特
に
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
光
は
と
て
も
明
る

く
、
そ
の
光
の
色
合
い
に
よ
っ
て
、
こ
の

地
方
で
は
「
ヤ
マ
ブ
キ
」
と
か
「
ヤ
マ
ブ

シ
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
魚
沼
地
方
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
出
現
は

6
月
初
め
か
ら
始
ま
り
、
遅
い
地
域
で
は

7
月
に
入
る
こ
と
あ
り
ま
す
。
ホ
タ
ル
の

成
虫
の
寿
命
は
と
て
も
短
く
、
10
日
か
ら

2
週
間
程
度
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ホ

タ
ル
は
そ
の
短
い
間
に
つ
が
い
を
見
つ

け
、
交
尾
し
、
や
が
て
産
卵
す
る
と
死
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

　
オ
ス
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ

ル
の
明
滅
す
る
光
は
メ
ス
を
引
き
付
け

る
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
特
に
ゲ

ン
ジ
ボ
タ
ル
の
明
滅
の
パ
タ
ー
ン
は
地
方

に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
西
日
本
で
は
光
り
始
め
て
か
ら
次

に
光
る
ま
で
は
約
2
秒
間
で
あ
る
の
に
対

し
、
東
日
本
で
は
約
4
秒
、
魚
沼
地
方
で

は
、
そ
の
ち
ょ
う
ど
中
間
の
3
秒
ほ
ど
で

す
。
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
オ
ス
は
集
団
で
光

の
明
滅
を
合
わ
せ
る
特
徴
が
あ
り
、
こ
れ

を
同
時
明
滅
と
い
い
ま
す
。
光
の
明
る
い

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
が
同
時
明
滅
す
る
様
子
は

一
見
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
は
河
川
に
生
息

す
る
カ
ワ
ニ
ナ
と
い
う
水
生
の
巻
貝
を
食

べ
て
成
長
し
ま
す
。
カ
ワ
ニ
ナ
は
地
域

に
よ
っ
て
、「
ビ
ー
ナ
ジ
」
や
「
ベ
ー
ナ

ジ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
餌
と
な
る
カ

ワ
ニ
ナ
の
数
と
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
の

数
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
毎
年
出
現
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、1
0
0
匹
、

2
0
0
匹
と
い
う
数
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の

乱
舞
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ホ
タ

ル
が
少
な
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
久
し
い
で
す
が
、
全
国
各
地
で
ホ

タ
ル
の
復
活
を
目
指
し
た
活
動
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ホ
タ
ル
だ
け
を
増
や

す
の
で
は
な
く
、
ホ
タ
ル
が
住
め
る
環
境

を
保
全
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

里
山
科
学
館「
森
の
学
校
」キ
ョ
ロ
ロ

光
を
合
わ
せ
る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル

ゲンジボタル幼虫

ゲンジボタル成虫

雪
あ
り
て

作
詞
・
作
曲　
　

髙
橋 

信
之

唄　
　
　
　
　
　

小
林 

啓
子

コ
ー
ラ
ス　
　
　

東
郷 

昌
和

遠
い
昔
が
透
き
通
っ
て
光
る

優
し
い
雪
が　

美
し
い
水
に
な
り

見
つ
め
る
私
に
話
し
か
け
る

何
を
探
し
て
い
る
の
？

川
の
流
れ
に
付
き
添
わ
れ
な
が
ら

ふ
ん
わ
り
雲
が
浮
か
ぶ
麓
を

ゴ
ト
ゴ
ト
走
る
ロ
ー
カ
ル
線
は

見
つ
け
た
写
真
そ
の
ま
ま
だ

遠
く
に
風
が
立
ち

心
の
隙
間
を
塞
ぐ
よ
う
に

白
い
田
ん
ぼ
を
渡
っ
て
く
る

あ
り
が
と
う　

こ
の
出
会
い

雪
が
降
る

雪
は　

積
も
る

遥
か
な
夢
が
柔
ら
か
に
光
る

厳
し
い
雪
は　

美
し
い
川
に
な
り

眺
め
る
私
を
魅
き
込
む
よ
う
に

答
え
を
見
つ
け
た
の
？

山
の
麓
に
抱
か
れ
て
い
る

町
の
人
々
見
守
る
よ
う
に

悠
々
そ
び
え
る
越
後
の
山
々

聞
い
て
た
姿
そ
の
ま
ま
だ

静
か
に
風
が
立
ち

心
の
痛
み
を
覆
う
よ
う
に

緑
の
田
ん
ぼ
を
渡
っ
て
く
る

あ
り
が
と
う　

ま
た
出
会
え
て

雪
は
消
え

い
の
ち　

生
ま
れ
る

麗
し
の
へ
ぎ
そ
ば

作
詞　
　
　
　
　

小
林 

啓
子
・
ヤ
マ
シ
タ
カ
ツ
ヒ
ロ

作
曲
・
編
曲　
　

ヤ
マ
シ
タ
カ
ツ
ヒ
ロ

唄　
　
　
　
　
　

小
林 

啓
子

あ
る
晴
れ
た
昼
下
が
り　

私
は
ふ
と
思
っ
た
の

雪
国
の
街
で　

不
思
議
な
お
蕎
麦
に
出
会
っ
た
の

喉
越
し
が
つ
る
り
と　

コ
シ
も
強
い 

目
に
も
麗
し
い　

波
模
様

そ
の
名
は
へ
ぎ
そ
ば　

越
後
名
物
の

へ
ぎ
へ
ぎ　

へ
ぎ
そ
ば　

好
き
に
な
り
ま
し
た

そ
の
昔　

越
後
で
は　

織
物
が
盛
ん
で

麻
の
糸
を
績う

む
の
に　

布ふ

海の

苔り

が
使
わ
れ
た
の

そ
れ
を　

蕎
麦
の
つ
な
ぎ
に
し
て　

食
べ
て
み
た
と
こ
ろ

美
味
し
い
と
噂
に
な
り　

受
け
継
が
れ
た
の
で
す

そ
の
名
は
へ
ぎ
そ
ば　

越
後
名
物
の

へ
ぎ
へ
ぎ　

へ
ぎ
そ
ば　

私
の
へ
ぎ
そ
ば

雪
解
け
の
澄
ん
だ
水　

四
角
い
木
の
器
で

丁
寧
に
一
口
分
づ
つ　

手て

繰ぐ

り
手て

振ぶ

り
で
美
し
い

薬
味
は
刻
み
ネ
ギ
と　

カ
ラ
シ
な
の
で
す 

ワ
サ
ビ
も
い
い
け
れ
ど　

カ
ラ
シ
が
ま
た
美
味
し
い

舞
茸 

な
す 

か
ぼ
ち
ゃ　

天
ぷ
ら
が
合
う
の

雪
国
の
野
菜
を　

添
え
な
が
ら

そ
の
名
は
へ
ぎ
そ
ば　

越
後
名
物
の

へ
ぎ
へ
ぎ　

へ
ぎ
そ
ば　

み
ん
な
の
へ
ぎ
そ
ば

好
き
に
な
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
（
好
き
だ
ぁ
）

えちご
ゆざわ

ガーラ
ゆざわ

し
お
ざ
わ

いしうち

おおさわ

えちご
ゆざわ

えちごなかさと

つちたる

い
わ
っ
ぱ
ら

ス
キ
ー
場
前

ガーラ
ゆざわ

むいか
まち

いつかまち

つなん
も
り
み
や
の
は
ら

あ
し
だ
き

まつだい

え
ち
ご

た
な
か

えちご
たざわ

　えちご
しかわたり

えちご
みずさわ

どいち

とおかまち

えちご
かわぐち

おぢや

こいで

いりひろせ

お
お
し
ら
か
わ

えちごすはら

うおぬまたなか

やぶかみ

えちごひろせ

うらさ うらさ

やいろ

きた
　ほりのうち

うちが
まき

えちご
いわさわ

げじょう

うおぬまなかじょう

しんざ
美佐島

魚沼
丘陵

え
ち
ご

ほ
り
の
う
ち

252

252

253

353

353

405

403

403

405

117

291

291

17

17

17

252291
291

352

352

352

長岡

小千谷

堀之内

越
後
川
口

秋 

山 

郷

湯沢

塩沢石打

小出

六日町

飯山線

関越自動車道

上越新幹線

只見線

ほくほく線

上越線

湯沢町

南魚沼市

魚沼市

津南町

長岡市
川口

十日町市

小千谷市

奥只見湖奥只見湖
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越
後
魚
沼

　
ふ
る
さ
と
応
援
歌
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　　

今
回
の
楽
曲
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
組
織
「
越
後
魚
沼
ふ
る
さ

と
応
援
歌
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。

　

南
魚
沼
（
南
魚
沼
市
と
湯
沢
町
）、

北
魚
沼
（
魚
沼
市
）、
中
魚
沼
（
十
日

町
市
と
津
南
町
）、
そ
し
て
小
千
谷
市

の
四
地
域
で
、
有
志
が
活
動
を
始
め
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

先
月
５
月
９
日
に
は
、
南
魚
沼
市
図

書
館
で
記
者
発
表
が
行
わ
れ
、
新
聞
社

と
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
局
６
社
、
そ
し
て
各
地

の
関
係
者
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

席
上
、
魚
沼
全
域
の
一
体
感
を
醸
成

し
た
い
こ
と
、
そ
の
た
め
に
も
自
治
体

の
枠
を
超
え
て
活
動
し
た
い
こ
と
等
、

運
動
の
方
向
性
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
全
国
に
呼
び
掛
け
の
輪
を

拡
げ
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
始

ま
っ
た
ば
か
り
の
試
み
で
す
が
、
ど
う

ぞ
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　

活
動
内
容
な
ど
は
本
部
事
務
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

村
山
久
夫
（
十
日
町
市
）

　
　

☎
0
9
0
―

2
6
7
2
―

1
1
5
5

　

酒
井　

建
（
南
魚
沼
市
）

　
　

☎
0
9
0
―

４
３
６
0
―

0
３
４
６

小林啓子プロフィール

東京生まれ。フォークブームの
中で「ジョーン・バエズ」のレ
パートリーを歌って注目される。
フォークコンサートに多数出演。

「石井音楽事務所」に所属。Ｎ
ＨＫ人気番組「ステージ 101」
にレギュラー出演。ラジオ・Ｔ
Ｖでレギュラー番組を持つ。
しばらくのブランク後、石井好子、
永六輔らの呼びかけで 30 年ぶ
りに音楽活動を再開。ＦＭのレ
ギュラー番組等を開始。

2004 年　永六輔作「明日咲く
つぼみに」

2006 年　「始まりでもなく終わり
でもなく」

2013 年　ロンドン録音
                「Broadway Market」
　　　　   ～その先の歌へ～
2015 年　「生きるものの歌・こ

の先の歌へ」
2017 年　映画「キセキの葉書」
　　　　  エンディングテーマ

などをそれぞれリリース。
その他ライブ活動多数。
名曲「比叡おろし」を歌い続け
ている。
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17 魚
沼
市

魚
沼
市

湯
沢
町

湯
沢
町

津
南
町

津
南
町

十
日
町
市

十
日
町
市

南
魚
沼
市

南
魚
沼
市

252252

252

253

353

405

405

117

252

352

291

17

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

290

253

352

291

中魚沼 ［十日町市・津南町］

花開く里山

青葉輝く
雪国を行く

１

2

3

1あじさい公園（十日町市八箇）14,000
株のあじさいが5.8haの斜面に咲き誇りま
す。見ごろ7月上旬～中旬。問（一社）十日町
市観光協会☎025-757-3345　
2二千年蓮 （十日町市宝泉寺・二ツ屋）
二千年前の地層から発掘された種から開花
した奇跡の蓮。見ごろ7月中旬～下旬ごろ。
問（一社）十日町市観光協会☎025-757-3345 
3秋山郷・中津川渓谷 （津南町・栄村）全
長30㎞の中津川渓谷に小さな集落が点在
する景勝地。山の展望台（前倉トド展望台）
からは苗場山の雄大な山容を望めます。
問津南町観光協会 ☎025-765-5585・栄
村役場秋山支所 ☎025-767-2202

南魚沼 ［南魚沼市・湯沢町］

大自然の
絶景

１ 3
1しゃくなげ湖（三国川ダム）（南魚沼市）オートキャンプ場、釣り堀、多目的グラウンドな
どがあり、湖面に映る風景とともにアウトドアを満喫できます。しゃくなげ観光センターで
は地元料理が楽しめます。問（一社）南魚沼市観光協会 ☎025-783-3377 2八海山（南魚
沼市）観光ロープウェーの山頂展望台（標高1147m）からは上信越の山 や々快晴の日には佐
渡島まで見渡せます。問（一社）南魚沼市観光協会☎025-783-3377問八海山ロープウェー
☎025-775-33113湯沢高原パノラマパーク（湯沢町）シーズンを通じ約200種の高山
植物が咲くロックガーデンは日本最大級。緑や花々に囲まれた５つのテラスで贅沢なひとと
きを。（ロープウェイ4月26日～11月10日予定）問湯沢高原パノラマパーク ☎025-784-3326　 

Ⓒ苗場山麓ジオパーク振興協議会

2

北魚沼 ［魚沼市］ 
奥只見から
尾瀬へ

1魚沼から行く尾瀬 （魚沼市）魚沼市から行く尾瀬は、交通手段も車・船・バスと多彩。
徒歩区間約１時間と比較的短く、初心者も楽しめます。問（一社）魚沼市観光協会☎025-
792-7300　2ダム湖百選 奥只見湖（魚沼市）日本最大級の人造湖で、山々を湖面に映
し出す景観は北欧を思わせます。湖上遊覧は11月8日まで、銀山平コースは11月６日ま
で、尾瀬口コースは10月15日まで運行予定。問奥只見観光㈱☎025-795-2750　　
3月岡公園（魚沼市堀之内）魚沼市は県内最大のユリの生産地。月岡公園の花ひろばを一万
本のユリが彩ります。見ごろは7月上旬頃。問（一社）魚沼市観光協会☎025-792-7300

3

2

１

ふ
る
さ
と
散
歩

曹
洞
宗
の
古
刹  

臨
泉
山
神
宮
寺

　
　
　
　
　
　
（
十
日
町
市
四
日
町
一
三
〇
〇
）

　

十
日
町
市
の
市
街
地
か
ら
北
に
約
三
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、
大
井
田
地
区
の
四
日
町
に
あ
る
。

　

古
く
か
ら
「
四
日
町
の
観
音
様
」
と
親
し

ま
れ
て
き
た
千
二
百
年
の
歴
史
を
数
え
る
寺

で
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
と
言
う
人
も
多
い
。

　

大
井
田
の
郷さ
と

公
園
の
駐
車
場
に
車
を
停
め

て
参
道
に
出
る
と
、
杉
木
立
の
中
に
山
門
が

見
え
る
。
印
象
的
な
茅
葺
き
屋
根
と
楼
閣
を

も
つ
建
物
で
、
そ
の
偉
容
に
心
打
た
れ
る
。

　

両
脇
の
金
剛
力
士
像
が
ち
ょ
っ
と
可
愛
ら

し
い
姿
で
出
迎
え
て
く
れ
る
。
楼
上
に
は
阿

弥
陀
如
来
な
ど
と
共
に
、
西
国
三
十
三
番
札

所
の
観
音
様
が
安
置
さ
れ
て
い
る
。

　

山
門
を
く
ぐ
る
と
思
わ
ず
息
を
飲
む
景
観
が
広
が
る
。

す
っ
く
と
立
ち
並
ぶ
杉
は
樹
齢
数
百
年
だ
ろ
う
か
。
石
畳

の
両
側
に
苔
が
美
し
い
。

　

真
っ
す
ぐ
先
に
あ
る
観
音
堂
が
、
堂
々
と
優
美
な
姿
で

迫
っ
て
く
る
。
厚
く
大
き
な
茅
葺
き
屋
根
が
、
静
か
な
佇

ま
い
に
よ
く
調
和
し
て
一
幅
の
絵
の
よ
う
だ
。

　

二
百
五
十
年
前
に
造
ら
れ
た
建
物
で
、
形
式
は
入
母
屋

造
、
急
勾
配
の
屋
根
構
造
が
豪
雪
地
を
感
じ
さ
せ
る
。

　

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
茅
葺
き
屋
根
の
葺
き
替
え
工
事
は
、

誰
が
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
一
軒
も
檀
家
を

持
た
な
い
寺
が
、
毎
年
か
な
ら
ず
工
事
を
行
っ
て
い
る
。

　

か
つ
て
は
村
々
に
茅
葺
き
職
人
が
い
た
も
の
だ
が
、
今
で

は
す
っ
か
り
姿
を
消
し
た
。
住
職 

竹
内
俊
道
師
に
う
か
が

う
と
、
最
近
は
栃
木
県
内
の
専
門
業
者
が
工
事
を
担
当
。

原
材
料
の
茅
の
刈
り
取
り
や
運
搬
、
そ
し
て
下
ご
し
ら
え

を
地
元
地
区
の
み
な
さ
ん
が
、
ま
さ
に
地
域
あ
げ
て
お
手

伝
い
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
。

　

寺
の
ご
本
尊
「
十
一
面
千
手
観
世
音
菩
薩
」
は
秘
佛
。

古
来
三
十
三
年
に
一
度
の
長
期
大
開
帳
が
修
行
さ
れ
る
。

次
回
は
令
和
七
年
か
八
年
と
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　

な
お
毎
年
恒
例
の
「
十
七
夜
」
行
事
で
、
七
月
十
五
日

夜
に
御
開
帳
、
翌
十
六
日
は
終
日
公
開
さ
れ
る
。

　　

冬
期
間
、
今
だ
に
機
械
除
雪
を
行
わ
ず
カ
ン
ジ
キ
で
道

踏
み
を
す
る
。
雪
が
降
り
続
く
時
に
は
朝
晩
、
そ
れ
ぞ
れ

一
時
間
は
か
か
る
だ
ろ
う
。
住
職
は
「
そ
れ
も
作
務
で
す

か
ら
」
と
事
も
無
げ
に
言
う
。

　

伝
統
的
な
雪
囲
い
も
独
特
だ
。
筵
を
下
げ
る
。
一
枚
ご

と
に
寄
進
者
の
名
が
記
さ
れ
て
い
る
。
屋
号
が
書
か
れ
た
り

し
て
い
て
ほ
ほ
笑
ま
し
い
。

　

今
回
発
表
さ
れ
た
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン

グ
「
雪
あ
り
て
」
の
作
者 

髙
橋
信
之

さ
ん
は
、
曲
の
冒
頭
を
こ
の
空
間
に

降
る
雪
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
音
を
探
し

た
と
い
う
。
結
果
、
ど
ん
な
楽
器
を

使
っ
て
も
表
現
で
き
な
い
と
、
シ
ン
セ

サ
イ
ザ
ー
を
選
択
し
た
理
由
を
述
べ

て
い
た
。　

　

深
閑
と
し
た
境
内
に
は
厳
か
な
空

気
が
満
ち
て
い
る
よ
う
だ
。

雪囲いを施した
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していた　

昨年 2018 年は
山門北側の
葺き替え工事が
行われた

会館（八海神社社務所）☎025-775-2693
住吉神社大祭（塩沢まつり）　（南魚沼市・
塩沢駅周辺）7月14日㊐～16日㊋。踊り屋
台、樽神輿、神楽、よさこい踊り、バンド演奏な
どが行われます。問南魚沼市役所商工観光
課☎025-773-6665
あじさい＆菖蒲まつり　（十日町市・松代
城跡公園）7月7日㊐。大地の芸術祭の野外
アート作品が設置された広大な公園を彩る、
約500株、5,000本のあじさいと約2,000株、
10,000本の菖蒲。郷土料理の無料サービス
も乞うご期待。十日町市松代区主催。

されます。問夏の雪まつり実行委員会
☎025-792-9754
FUJI ROCK  FESTIVAL’19　（湯沢町・
苗場スキー場特設ステージ）７月26日㊎～
28日㊐（前夜祭25日）。日本最大級の野外
ロックフェスティバル。
問http://www.fujirockfestival.com/
夏の天空雪まつり in 八海山　（南魚沼市・
八海山ロープウェー山頂広場）8月4日㊐ 
10時～15時。保存しておいた雪を利用して
のそり遊びや飲食ブースなどもりだくさん。
問八海山ロープウェー ☎025-775-3311

巻機権現火渡り　（南魚沼市・巻機神社
里宮）８月3日㊏。修験者たちがまだ燃え尽
きない炎の中を素足で歩く神事。一般参加
も可能。問清水観光協会（やまご）☎025-
782-3402
津南ひまわり広場　（津南町・沖の原台地）
7月26日～8月18日。河岸段丘の高台に広
がる畑が黄色に染まります。大人気のひま
わり迷路や露店市も開催。問津南町観光
協会☎025-765-5585
※観光情報、開花状況などは各観光協会へ
　お問い合わせください。

南魚沼市兼続公まつり　（南魚沼市六日
町）7月17日㊌～19日㊎。直江兼続公を
謳った「お六甚句」に合わせ千人超の市民
が踊る「お六流し」など。最終日は大花火
大会。問南魚沼市兼続公まつり実行委員会 
☎025-783-3377
うおぬま夏の雪まつり　（魚沼市・交流セン
ターユピオ）７月20日㊏・21日㊐。冬に降っ
た雪を大量に保存して、真夏に雪を体験！
雪上アトラクションのサマースノースライダー

（SSS)は気分爽快で大人気。レインボーハ
ンティング（ニジマスのつかみ取り）等も開催

しねり弁天たたき地蔵祭　（魚沼市小出・
諏訪町弁天堂周辺）6月30日㊐。男性は「し
ねり弁天」と声をかけて女性をつねり、女性は

「たたき地蔵」と声をかけて男性を叩き、子
宝祈願をするという、世にも珍しい奇祭。
問魚沼市小出商工会 ☎025-792-2124
八海山火渡り神事　（南魚沼市・八海神社
城内口里宮）6月30日㊐。行者が御祈祷の
声とともに素足で火中を渡る迫力の奇祭神
事。毎年最終日曜日に行われます。問八海
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